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Пояснительная записка
Программа составлена на основе материала авторских программ Матвеева А.П., Лях В.И, Зданевича А.А., в соответствии с требованиями ФГОС. 
Игра есть первая деятельность, которой принадлежит большая роль в формировании личности. В играх дети отражают накопленный опыт, углубляют, закрепляют своё представление об изображаемых событиях, о жизни. Ребёнок, как и взрослый, познаёт мир в процессе деятельности. Занятие играми обогащают участников новыми ощущениями, представлениями и понятиями. Игры расширяют круг представлений, развивают наблюдательность, сообразительность, умение анализировать, сопоставлять и обобщать виденное, на основе чего делать выводы из наблюдаемых явлений в окружающей среде. В подвижных играх развиваются способности правильно оценивать пространственные и временные отношения, быстро и правильно реагировать на сложившуюся ситуацию в часто меняющейся обстановке игры. 

      Подвижные игры являются важным средством воспитания. В основе подвижных игр лежат физические упражнения. Благодаря большому разнообразию содержания и игровой деятельности, они всесторонне влияют на организм и личность, способствуя решению специальных задач физического воспитания.


Цель программы состоит в том, чтобы обеспечить учащихся комплексом знаний, умений, которые позволят им успешно использовать полученные навыки в повседневной жизнедеятельности,  формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. 

    Задачи:

 образовательные: 

· обучение жизненно важным двигательным навыкам и умениям, применению их в различных по сложности условиях; 

· формирование понятия о том, что забота о своем здоровье является долгом перед обществом; 

· формирование необходимых знаний в области физической культуры; теории и организации подвижных игр
· формирование основных понятий об игровой деятельности, значении игры в жизни человека и месте подвижных игр в педагогической практике;
· умение использовать игру в общеобразовательных и воспитательных целях;
· формирование у учеников интереса и познавательную активность к физической культуре;

·  формирование у обучающихся стремления к самостоятельности и творчеству в процессе обучения, обеспечить освоение ими опыта творческой деятельности.
воспитательные: 
· воспитание у детей высоких нравственных качеств; 

· воспитание потребности систематически заниматься физическими упражнениями; 

· организация режима дня учащихся; 

· воспитывать морально-волевые качества;

· воспитывать культуру здоровья, ответственности личности за свое здоровье и потребности заботиться о нем.

развивающие: 
· сохранить (восстановить) душевное здоровье и эмоциональное благополучие детей; 

· помочь каждому ребенку реализовать свой творческий потенциал; 

· развивать творческую активность учащихся. 

· развивать и совершенствовать основные физические качества, двигательные умения и навыки;

· способствовать развитию мелкой моторики, правильной речи;

· развивать интерес к физической культуре и спорту.

оздоровительные: 

· повышение функционального уровня органов и систем организма путем оптимальных физических нагрузок;

· осуществление коррекции имеющихся функциональных нарушений опорно-двигательного аппарата, нервной, сердечно - сосудистой, дыхательной и других систем организма;

· повышение физической и умственной работоспособности;

· снижение заболеваемости.

Многообразие двигательных действий, входящих в состав подвижных игр, оказывает комплексное воздействие на совершенствование координационных и кондиционных способностей (способностей к реакции, ориентированию в пространстве и во времени, перестроению двигательных действий, скоростных и скоростно-силовых способностей и др.).


С помощью игр закладываются основы  игровой деятельности, направленные на совершенствование: естественных движений (ходьба, бег, прыжки, метания), элементарных игровых умений (ловля мяча, передачи, броски, удары по мячу) и технико-тактические взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнером, командой и соперником), необходимые при дальнейшем овладении спортивными играми.
По своему воздействию спортивная игра является наиболее комплексным и универсальным средством развития ребенка. Специально подобранные игровые упражнения, выполняемые индивидуально, в группах, командах, подвижные игры и задания создают неограниченные возможности для развития координационных (ориентирование в пространстве, быстрота реакции и перестроения двигательных действий, точность дифференцирования и оценивания пространственных, временных и силовых параметров движений, способность к согласованию отдельных движений в целостные комбинации) и кондиционных способностей (силовых, выносливости, скоростных), а также всевозможных сочетаний этих групп способностей.

По подвижным играм  проводятся соревнования. Наиболее простые из них — это конкурсы и аттракционы, устраиваемые во время праздников или вне зависимости от этого. Соревнования по подвижным играм содействуют воспитанию у детей организованности и коллективизма, честности и воли к победе. Они воспитывают организаторов — вожаков игр, способствуют внедрению игр в повседневный быт. Подвижные игры способствуют объединению коллектива, массовому охвату детей физическими упражнениями, являются замечательным средством всестороннего физического развития. 
Программа обучения физической культуре направлена на: 

- реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащённостью учебного процесса (специальный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городская школа);

- реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной  деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

- расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов; 

- усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний.
Практические занятия составляют основу программы. Каждое практическое занятие состоит из 3 частей:

- подготовительная (ходьба, бег, ОРУ), 

- основная (подвижных и спортивных игр). 

- заключительная (ходьба, медленный бег, упражнения на внимание, на осанку, подведение итогов, домашнее задание).
В структуре изучаемой программы выделяют следующие разделы:

1. «Подвижные игры на улице с предметами и без» - важное место в укреплении здоровья занимают естественные факторы природы – солнечные лучи, воздух и вода, которые при правильном использовании укрепляют здоровье и закаляют организм. «Подвижные игры в помещении с предметами и без» - направлены на закрепление полученных знаний и умений, развитие физических способностей.

2.  «Подвижные игры на освоение спортивных игр» - способствуют совершенствованию игровых умений (ловля мяча, передачи, броски, удары по мячу), технико-тактическим взаимодействиям.
Программа рассчитана на учеников 1-4 классов и предусматривает 4 года обучения. 
Время, отведенное на обучение, составляет 135 часов (1 класс – 66 часа, 2 класс – 68 часов, 3 класс – 68 часов, 4 класс – 68 часов).

Программа составлена на 1 час в неделю, 
Содержание теоретической часть программы
1 год обучения
1. Формирование системы элементарных знаний о ЗОЖ.
Значение ЗОЖ. Средства, способствующие физическому, духовному и социальному здоровью: режим дня, личная гигиена, физические упражнения, отказ от вредных привычек, самостоятельные занятия физической культурой и спортом.

2. Правила игр, соревнований, места занятий, инвентарь.
Понятие «игра». Теории возникновения и развития подвижных игр. Признаки игровой деятельности.  Правила проведения игр и соревнований. Определение допустимого риска и правил безопасности в различных местах занятий: пришкольная спортивная площадка, спортивный зал. Развитие в играх физических качеств. Классификация подвижных игр.
2 год обучения
1. Формирование системы элементарных знаний о ЗОЖ.
Определение ЗОЖ, забота о собственном здоровье и здоровье окружающих. Формирование полезных привычек на основе сознательного отношения детей к здоровью. Влияние физических упражнений на организм человека. Необходимость ежедневными занятиями физической культурой. Двигательный режим дня.

2. Правила игр, соревнований, места занятий, инвентарь.
Понятие «игра». Теории возникновения и развития подвижных игр. Признаки игровой деятельности.  Правила проведения игр и соревнований. Определение допустимого риска и правил безопасности в различных местах занятий: пришкольная спортивная площадка, спортивный зал. Развитие в играх физических качеств. Классификация подвижных игр.
3 год обучения
1. Формирование системы элементарных знаний о ЗОЖ.
Влияние различных физических упражнений на укрепление здоровья и работоспособности. Формирование у обучающихся устойчивых мотиваций на ЗОЖ. Гигиенические правила при выполнении физических упражнений, правильное дыхание во время выполнения упражнений.

2. Правила игр, соревнований, места занятий, инвентарь. 
Понятие «игра». Теории возникновения и развития подвижных игр. Социальная сущность игры. Отличия и сходство игры и труда. Признаки игровой деятельности.  Правила проведения игр и соревнований. Определение допустимого риска и правил безопасности в различных местах занятий: пришкольная спортивная площадка, спортивный зал. Оборудование и инвентарь для занятий различными видами спорт. Развитие в играх физических качеств. Классификация подвижных игр. Подготовка к проведению игры. Способы разделения игроков на команды, выбора водящего и капитана. Требования  к рассказу и порядок объяснения игры.  Организация играющих. Руководство процессом игры. Дозировка и судейство игры. Требования к окончанию игры. Подведение итогов.
4 год обучения
1.Формирование системы элементарных знаний о ЗОЖ.
Понимание ответственности каждого за свое здоровье. Правильное дыхание при длительных физических нагрузках. Значение и важность регулярных физических нагрузок. Правила безопасности при выполнении физических упражнений.

2. Правила игр, соревнований, места занятий, инвентарь (включается во все уроки). 
Понятие «игра». Теории возникновения и развития подвижных игр. Социальная сущность игры. Отличия и сходство игры и труда. Признаки игровой деятельности.  Правила проведения игр и соревнований. Определение допустимого риска и правил безопасности в различных местах занятий: пришкольная спортивная площадка, спортивный зал. Оборудование и инвентарь для занятий различными видами спорта. Развитие в играх физических качеств. Классификация подвижных игр. Подготовка к проведению игры. Способы разделения игроков на команды, выбора водящего и капитана. Требования  к рассказу и порядок объяснения игры.  Организация играющих. Руководство процессом игры. Дозировка и судейство игры. Требования к окончанию игры. Подведение итогов.
Учебно-тематический план
1 класс – 66 часов
	№ п/п
	Тема
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	1. 
	Подвижные игры на улице с предметами и без
	20
	Проводятся на уроках в подготовительной и заключительной частях
	20

	2. 
	Подвижные игры в помещении с предметами и без
	27
	
	27

	3. 
	Подвижные игры на освоение спортивных игр
	12
	
	12

	4. 
	Внеурочные мероприятия. Спортивные соревнования.
	Согласно плану спортивных мероприятий.(7ч)

	5. 
	ИТОГО
	66
	
	


2 класс – 68 часов
	№ п/п
	Тема
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	1. 
	Подвижные игры на улице с предметами и без
	20
	2
	20

	2. 
	Подвижные игры в помещении с предметами и без
	28
	2
	28

	3. 
	Подвижные игры на освоение спортивных игр
	12
	2
	12

	4. 
	Внеурочные мероприятия. Спортивные соревнования.
	Согласно плану спортивных мероприятий.(8ч)

	5. 
	ИТОГО
	68
	
	


3-4 класс –по 68 часов
	№ п/п
	Тема
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	1. 
	Подвижные игры на улице с предметами и без
	18
	2
	18

	2. 
	Подвижные игры в помещении с предметами и без
	26
	2
	26

	3. 
	Подвижные игры на освоение спортивных игр
	16
	2
	16

	4. 
	Внеурочные мероприятия. Спортивные соревнования.
	Согласно плану спортивных мероприятий.(8ч)

	5. 
	ИТОГО
	68
	
	


Тематическое планирование 
1 класс

	№ п/п
	Тема и содержание урока
	Кол-во часов
	Примечание

	I четверть
	16ч

	 

	1
	Инструктаж по технике безопасности и правилам поведения в зале и на улице. Значение ЗОЖ. Понятие «игра». Теории возникновения и развития подвижных игр.  «На одной ножке по дорожке», «Ловишки»
	1
	В зависимости от погодных условий

урок проходит на спорт. площадке или в спорт. зале

	2
	«Паутинка», «У ребят порядок строгий»
	1
	

	3
	Беседа: «Красный, жёлтый, зелёный». «Светофор».
	1
	

	4
	Режим дня, личная гигиена. «Салки на одной ноге»
	1
	

	5
	Разучивание считалки. «Кто за кругом?»
	1
	

	6
	Правила проведения игр и соревнований «Пустое место», «Жмурки»
	1
	

	7
	Классификация подвижных игр.  «Третий лишний»
	1
	

	8
	Разучивание кричалки. «Горелки»
	1
	

	9
	«Кто за кругом», «Кошки -мышки»
	1
	

	10
	«Рыбачок и рыбки», «Совушка»
	1
	

	11
	«Охотники и утки», «Невод»
	1
	

	12
	«Колобок», «Берегись, Буратино»
	1
	

	13
	«Арам-шим-шим», «Поймай хвост Дракона»
	1
	

	14
	«Воробьи-попрыгунчики», «Петушки»
	1
	

	15
	«Золотые ворота», «Шарик в ладони»
	1
	

	16
	Урок-беседа «Олимпийские игры»
	1
	

	II четверть
	15ч


	

	1
	   Техника безопасности во время игр.  Отказ от вредных привычек. «Змейка», «Волк во рву»
	1
	В зависимости от погодных условий

урок проходит на спорт. площадке или в спорт. зале

	2
	«Белые медведи», «Воробьи-попрыгунчики»
	1
	

	3
	«Музыкальное объятие», «Выбери друга»
	1
	

	4
	«Рыбачок и рыбки»
	1
	

	5
	«Совушка», «Охотники»
	1
	

	6
	«Космонавты», салки «Ноги от земли»
	1
	

	7
	«Два мороза», «Салки-догонялки»
	1
	

	8
	«Зайцы, сторож и жучка», «Метко в цель»
	1
	

	9
	«Большой мяч», «Тише едешь – дальше будешь»
	1
	

	10
	«Сороконожка», «Вдвоём одну верёвку»
	1
	

	11
	«Али – баба», «Водяной»
	1
	

	12
	«Капканы», «Подмигиши»
	1
	

	13
	«Съедобное – несъедобное», «Большой мяч»
	1
	

	14
	«Кто за кругом», «Светофор»
	1
	

	15
	Спортивное состязание «Весёлое состязание»
	1
	

	III четверть
	18ч


	

	1
	Техника безопасности во время игр. Значение игр. «Зайцы в огороде», «Вызов номеров»
	1
	В зависимости от погодных условий

урок проходит на спорт. площадке или в спорт. зале



	2
	«Посадка и сбор урожая», «Кто быстрее»
	1
	

	3
	«Пройди в ворота», салки на лыжах
	1
	

	4
	«Капканы», «Поймай хвост дракона»
	1
	

	5
	«Сантики-фантики-лим-по-по», «Сороконожка»
	1
	

	6
	Зимние забавы «Молодецкие игры»
	1
	

	7
	«Кто за кругом», «Кошки -мышки»
	1
	

	8
	«Осьминоги», «Цепочка»
	1
	

	9
	«У медведя во бору», «Пять имен»
	1
	

	10
	«Сороконожка», «Шарик в ладони»
	1
	

	11
	«Свободное место», «Кто за кругом?»
	1
	

	12
	«Передал – садись», «Свободное место»
	1
	

	13
	«Запрещённые движения», «Цепочка»
	1
	

	14
	«Караси и щука», «Стрелок»
	1
	

	15
	«Горелки», «Салки на одной ноге»
	1
	

	16
	«Поймай мешок», «Быстро вниз»
	1
	

	17
	«Бездомный заяц», «Совушка»
	1
	

	18
	Весёлые старты «Быстрее, выше, сильнее»
	1
	

	IV четверть
	17ч

	

	1
	Техника безопасности во время игр.  Самостоятельные занятия физической культурой и спортом «Гонка мячей по кругу»
	1
	В зависимости от погодных условий

урок проходит на спорт. площадке или в спорт. зале

	2
	«Караси и щука», «Вызов номеров»
	1
	

	3
	«Кошки - мышки», «Рыбалов и рыбки»
	1
	

	4
	«Лиса и куры»,  «Мяч через сетку»
	1
	

	5
	«Арам-шим-шим», «Али – баба»
	1
	

	6
	«Бездомный заяц», «Чехарда»
	1
	

	7
	«Передал - садись», «Стрелок»
	1
	

	8
	Классификация подвижных игр. «Третий лишний», “Пять в ряд»
	1
	

	9
	«Кто за кругом», «Колобок»
	1
	

	10
	«Картошка», «На одной ножке по дорожке»
	1
	

	11
	«Салки на одной ноге», «Горелки»
	1
	

	12
	«Шарик в ладони», «Поймай мешок»
	1
	

	13
	“Передал - садись”, “Быстро по кругу”
	1
	

	14
	Правила проведения игр и соревнований «Жмурки» в разных вариантах
	1
	

	15
	«Самый ловкий – это ты», «Не попадись на удочку»
	1
	

	16
	«Запрещённые движения», «Осьминоги»
	1
	

	17
	Спортивные состязания «Поиски клада»
	1
	

	Итого 
	66ч
	


2 класс

	№ п/п
	Тема и содержание урока
	Кол-во часов
	Примечание

	I четверть
	16ч

	В зависимости от погодных условий

урок проходит на спорт. площадке или в спорт. зале

	1
	Инструктаж по технике безопасности и правилам поведения в зале и на улице. Значение ЗОЖ. Понятие «игра». Теории возникновения и развития подвижных игр. “Лягушки в болоте”, “Ловля обезьян”
	1
	

	2
	Забота о собственном здоровье и здоровье окружающих-режим дня, личная гигиена. «Салки на одной ноге», «Горелки»
	1
	

	3
	Правила проведения игр и соревнований «Жмурки» в разных вариантах
	1
	

	4
	Классификация подвижных игр.

 «Третий лишний», “Перемени мест”
	1
	

	5
	«Передал – садись», «Свободное место»
	1
	

	6
	«Кто за кругом», «Кошки -мышки»
	1
	

	7
	«У медведя во бору», «Пять имен»
	1
	

	8
	“Перекати мяч”, “Передал - садись”, “Быстро по кругу”
	1
	

	9
	«Музыкальное объятие», «Выбери друга»
	1
	

	10
	«Охотники и утки», «Невод»
	1
	

	11
	«Съедобное – несъедобное», «Большой мяч»
	1
	

	12
	“Ястребы и утки”, “Кто лишний”
	1
	

	13
	«Запрещённые движения», «Осьминоги»
	1
	

	14
	«Сороконожка», «Шарик в ладони»
	1
	

	15
	«Чехарда», «Стрелок»
	1
	

	16
	Веселые старты «Быстрее, Выше, Сильнее»
	1
	

	II четверть
	15ч

	

	1
	 Техника безопасности во время игр.  Отказ от вредных привычек  «Змейка», «Волк во рву»
	1
	В зависимости от погодных условий

урок проходит на спорт. площадке или в спорт. зале

	2
	«Тяни-толкай», «Воробьи-попрыгунчики»
	1
	

	3
	Формирование полезных привычек на основе сознательного отношения детей к здоровью. «Космонавты», «Мяч среднему»
	1
	

	4
	“С кочки – на кочку”, “Через ручей”
	1
	

	5
	«Третий лишний», “Пять в ряд»
	1
	

	6
	«Кто за кругом», «Поймай хвост дракона»
	1
	

	7
	«Передал - садись», “Гусиный шаг”
	1
	

	8
	«Рыбачок и рыбки», «Совушка»
	1
	

	9
	«Белые медведи», «Зайцы, сторож и жучка»
	1
	

	10
	«Али – баба», «Водяной»
	1
	

	11
	“Не оставайся на полу”, «Метко в цель»
	1
	

	12
	«Тише едешь – дальше будешь», «Запретные движения»
	1
	

	13
	«Шарик в ладони», «Охотники и утки»
	1
	

	14
	Эстафета «Дочки-матери»
	1
	

	15
	Спортивное состязание «Весёлое состязание»
	1
	

	III четверть

	20ч
	

	1
	Понятие «игра». Теории возникновения и развития подвижных игр.

«Салки на одной ноге»
	1
	

	2
	Определение допустимого риска и правил безопасности в различных местах занятий. Значение игр. «Зайцы в огороде», «Вызов номеров»
	1
	В зависимости от погодных условий

урок проходит на спорт. площадке или в спорт. зале

	3
	«Посадка и сбор урожая», «Кто быстрее»
	1
	

	4
	«Золотые ворота», «Горелки»
	1
	

	5
	Классификация подвижных игр. «Третий лишний»,“Гусиный шаг”
	1
	

	6
	«Пройди в ворота», «Салки на лыжах»
	1
	

	7
	«Подмигиши», «Свободное место»
	1
	

	8
	«Кто за кругом», «Мышеловка»
	1
	

	9
	«Осьминоги», «Караси и щука»
	1
	

	10
	Формирование полезных привычек на основе сознательного отношения детей к здоровью. «Вдвоём одну верёвку»
	1
	

	11
	«Светофор», «Передал - садись»,
	1
	

	12
	«Капкан», «Поймай хвост дракона»
	1
	

	13
	«Охотники и зайцы», «Медведи и пчёлы»
	1
	

	14
	«Сантики-фантики-лим-по-по», «Сороконожка»
	1
	

	15
	Зимние забавы «Молодецкие игры»
	1
	

	16
	«Перекати мяч”, “Передал - беги”, «Шарик в ладони»
	1
	

	17
	«Поймай мешок», «Быстро вниз»
	1
	

	18
	«Мяч через сетку», «Пять имен»
	1
	

	19
	«Караси и щука», «Стрелок»
	1
	

	20
	Веселые старты «Быстрее, Выше, Сильнее»
	1
	

	IV четверть

	17ч
	

	1
	Инструктаж по технике безопасности и правилам поведения в зале и на улице. «Салки» в разных вариантах
	1
	

	2
	Техника безопасности во время игр.  Самостоятельные занятия физической культурой и спортом  «Гонка мячей по кругу», «Пионерский мяч»
	1
	В зависимости от погодных условий

урок проходит на спорт. площадке или в спорт. зале

	3
	«Поймай хвост дракона», «Паутинка»
	1
	

	4
	«Чехарда», «Стрелок»
	1
	

	5
	«Сантики-фантики-лим-по-по», «Сороконожка»
	1
	

	6
	Классификация подвижных игр. «Караси и щука», «Вызов номеров»
	1
	

	7
	«Лиса и куры»,  «Мяч через сетку»
	1
	

	8
	«Светофор», «Мышеловка»
	1
	

	9
	«Арам – шим – шим», «Шарик в ладони»
	1
	

	10
	«Бездомный заяц», «Чехарда»
	1
	

	11
	«Горелки», «Салки на одной ноге»
	1
	

	12
	«Золотые ворота», «Кошки - мышки»,
	1
	

	13
	«Минибоулинг», «Городки»
	1
	

	14
	“Передал - беги”, «Шарик в ладони»
	1
	

	15
	«Передал - садись», “Гусиный шаг”
	1
	

	16
	Малые Олимпийские игры
	1
	

	17
	«Гонка мячей по кругу», «Мяч через сетку»
	1
	

	Итого 
	68ч
	


3 класс

	№ п/п
	Тема и содержание урока
	Кол-во часов
	Примечание

	I четверть
	16ч

	В зависимости от погодных условий

урок проходит на спорт. площадке или в спорт. зале

	1
	Инструктаж по технике безопасности и правилам поведения в зале и на улице.  «Горелки», «Жмурки»
	1
	


	2
	Влияние различных физических упражнений на укрепление здоровья и работоспособности. «Пять в ряд», «Пустое место», 
	1
	

	3
	«Кто за кругом», «Поймай хвост дракона»
	1
	

	4
	Спортивные эстафеты
	1
	

	5
	«Чехарда», «Стрелок»
	1
	

	6
	Понятие «игра». Теории возникновения и развития подвижных игр.

 «Салки» в разных вариантах, «На одной ножке по дорожке»
	1
	

	7
	«Третий лишний», «Заяц без дома»
	1
	

	8
	«Зеркало», «На одной ножке по дорожке»
	1
	

	9
	«Караси и щука», «У медведя во бору»
	1
	

	10
	Способы разделения игроков на команды, выбора водящего и капитана.  «Два мороза», «Волк во рву», 
	1
	

	11
	«Светофор», «Мышеловка»
	1
	

	12
	«Пять имен», «Кто за кругом»
	1
	

	13
	«Кошки - мышки», «Рыбалов и рыбки» 
	1
	

	14
	«Рыбак», «Совушка»,
	1
	

	15
	«Невод», «Запрещённое движение»
	1
	

	16
	Отличия и сходство игры и труда «Вышибалы» «Цепи - кованные»
	1
	

	II четверть
	15ч


	В зависимости от погодных условий

урок проходит на спорт. площадке или в спорт. зале

	1
	Инструктаж по технике безопасности и правилам поведения в зале и на улице.  «Капкан», «Поймай хвост дракона»
	1
	

	2
	«Горелки», «Жмурки»
	1
	

	3
	“Передал - садись”, “Быстро по кругу”
	1
	

	4
	 Формирование у обучающихся устойчивых мотиваций на ЗОЖ.
«Охотники и зайцы», «Медведи и пчёлы» 
	1
	

	5
	«Светофор», «Цепочка»
	1
	

	6
	«Лиса и куры», «Медвежата на льдине»,
	1
	

	7
	   Требования  к рассказу и порядок объяснения игры. 
 «Свободное место», «Зебра»
	1
	

	8
	   «Бездомный заяц», «Караси и щука»,
	1
	

	9
	   «Ловкие и быстрые», «Водяной»
	1
	

	10
	 «Стой!», «Охотники и утки»  «Космонавты»
	1
	

	11
	Правила проведения игр и соревнований «Штурм», «Шишки - желуди - орехи»
	1
	

	12
	«Подмигиши», «Передал – садись»
	1
	

	13
	 «Липкие пеньки», «Маша и Яша»
	1
	

	14
	Эстафеты «Веселые профессии»
	1
	

	15
	Веселые старты «Быстрее, Выше, Сильнее»
	1
	

	III четверть

	20ч
	В зависимости от погодных условий

урок проходит на спорт. площадке или в спорт. зале

	1
	Гигиенические правила при выполнении физических упражнений, правильное дыхание во время выполнения упражнений.  «Зевака», «Часовые и разведчики»
	1
	

	2
	«Колесо», «Цепочка»
	1
	

	3
	«Арам – шим – шим», «Шарик в ладони»
	1
	

	4
	«Жмурки», «Кошки – мышки»
	1
	

	5
	Определение допустимого риска и правил безопасности в различных местах занятий «Защита укрепления», «Крепость»
	1
	

	6
	«Ловкие и быстрые», «Сороконожка»
	1
	

	7
	«Охотники», «Пчелка»
	1
	

	8
	«Гонка мячей по кругу», «Сделай фигуру»
	1
	

	9
	«Белые медведи», «Затейник», «Чемпионы»
	1
	

	10
	«Свободное место»,
	1
	

	11
	Техника безопасности во время спортивных игр «Перестрелка»
	1
	

	12
	«Капкан», «Поймай хвост дракона»
	1
	

	13
	«Светофор», «Сантики-фантики-лим-по-по»
	1
	

	14
	«Водолазы», «Осьминоги»
	1
	

	15
	Дозировка и судейство игры. Требования к окончанию игры. Подведение итогов «Игра в одни ворота», «На лучшего вратаря»
	1
	

	16
	“Жонглёры”, «Передал - садись»
	1
	

	17
	 «Мяч через сетку», «Стрелок»
	1
	

	18
	«Вышибалы», «Гонки на руках»
	1
	

	19
	«Пионербол»
	1
	

	20
	Весёлые эстафеты
	1
	

	IV четверть

	17ч
	

	1
	Инструктаж по технике безопасности и правилам поведения в зале и на улице.  «Капкан», «Поймай хвост дракона»
	1
	

	2
	«Брось в кольцо», «Баскетбольные салки», «Мяч водящему»
	1
	В зависимости от погодных условий

урок проходит на спорт. площадке или в спорт. зале

	3
	«Пионербол», «Хоккей»
	1
	

	4
	«Футбольные вышибалы», «Футбол»
	1
	

	5
	Формирование полезных привычек на основе сознательного отношения детей к здоровью. «Гонки на руках», «Салки-догонялки»
	1
	

	6
	«Бадбинтон», «10 передач», «Вызов номеров», «Круговая лапта»
	1
	

	7
	«Перестрелка», «Загадка», «Горящий мяч»
	1
	

	8
	«Жонглёры», «Акулы»
	1
	

	9
	«Пустое место», «Третий лишний»
	1
	

	10
	«Чехарда», «Стрелок»
	1
	

	11
	Понятие «игра». Теории возникновения и развития подвижных игр.

 «Салки» в разных вариантах, «На одной ножке по дорожке»
	1
	

	12
	«Воробьи – попрыгунчики», «Петушки»
	1
	

	13
	«Али-баба», «Арам-шим-шим»,
	1
	

	14
	«Звери», «Змейка»
	1
	

	15
	«Заколдованный замок», «Золотые ворота»
	1
	

	16
	Салки в разных вариантах, «На одной ножке по дорожке»
	1
	

	17
	Малые Олимпийские игры
	1
	

	Итого 
	68ч
	


4 класс

	№ п/п
	Тема и содержание урока
	Кол-во часов
	Примечание

	I четверть
	16ч

	В зависимости от погодных условий

урок проходит на спорт. площадке или в спорт. зале

	1
	Инструктаж по технике безопасности и правилам поведения в зале и на улице. «Салки» в разных вариантах
	1
	

	2
	«Горелки», «Жмурки»
	1
	

	3
	“Передал - садись”, “Быстро по кругу”
	1
	

	4
	«Капкан», «Поймай хвост дракона»
	1
	

	5
	Понимание ответственности каждого за свое здоровье 
«Пустое место», «Третий лишний», «Заяц без дома»
	1
	

	6
	«Охотники», «Пчелка»
	1
	

	7
	«Гонка мячей по кругу», «Сделай фигуру»
	1
	

	8
	«Белые медведи», «Затейник», «Чемпионы»
	1
	

	9
	«Свободное место», «Стрелок»
	1
	

	10
	Понятие «игра». Теории возникновения и развития подвижных игр

 «Вышибалы» «Цепи - кованные»
	1
	

	11
	«Мышеловка», «Мышки – завитушки»»
	1
	

	12
	«Третий лишний», «Заяц без дома»
	1
	

	13
	«Шишки - желуди - орехи», «Штурм»,  «Подвижная цель»
	1
	

	14
	 «Липкие пеньки», «Вышибалы в квадрате»
	1
	

	15
	«Охотники и зайцы»,  «11»,  «Подмигиши»
	1
	

	16
	Правила проведения игр и соревнований «Звезда», «Черные и белые», «Зебра»
	1
	

	II четверть
	15ч
	

	1
	Правильное дыхание при длительных физических нагрузках. 
«Али-баба», «Арим-шим-шим», «Сантики-фантики-лим-по-по»
	1
	В зависимости от погодных условий

урок проходит на спорт. площадке или в спорт. зале

	2
	«Светофор», «Мышеловка»
	1
	

	3
	«Пять имен», «Кто за кругом»
	1
	

	4
	«Кошки - мышки», «Рыбалов и рыбки» 
	1
	

	5
	«Рыбак», «Совушка»,
	1
	

	6
	«Невод», «Запрещённое движение»
	1
	

	7
	Определение допустимого риска и правил безопасности в различных местах занятий «Круговая лапта», «Горелки», «Подвижная цель»
	1
	

	8
	«Антивышибалы»,  «Штандер - стоп», ”Копна - кочка”
	1
	

	9
	«Зевака», «Часовые и разведчики», «Ловкие и быстрые»
	1
	

	10
	 «Большой мяч», «Гонки на руках», «Салки-догонялки»
	1
	

	11
	Техника безопасности во время игр.  Самостоятельные занятия физической культурой и спортом  «Гонка мячей по кругу», «Пионерский мяч»
	1
	

	12
	«Поймай хвост дракона», «Паутинка»
	1
	

	13
	«Чехарда», «Стрелок»
	1
	

	14
	Эстафеты «Веселые профессии»
	1
	

	15
	Веселые старты «Быстрее, Выше, Сильнее»
	1
	

	III четверть

	20ч
	В зависимости от погодных условий

урок проходит на спорт. площадке или в спорт. зале

	1
	Инструктаж по технике безопасности и правилам поведения в зале и на улице.  «Капкан», «Поймай хвост дракона»
	1
	

	2
	«Брось в кольцо», «Баскетбольные салки», «Мяч водящему»
	1
	

	3
	«Пионербол», «Хоккей»
	1
	

	4
	«Футбольные вышибалы», «Футбол»
	1
	

	5
	Значение и важность регулярных физических нагрузок. 
«Перестрелка», «Горящий мяч», «Поймай хвост дракона»
	1
	

	6
	Развитие в играх физических качеств. «Салки» в разных вариантах, «Рыбак», «Невод»
	1
	

	7
	«Бездомный заяц», «Караси и щука», «Стеночки»
	1
	

	8
	«Шишки - желуди - орехи», «Силачи»
	1
	

	9
	«Воробьи – попрыгунчики», «Петушки»
	1
	

	10
	Понятие «игра». Теории возникновения и развития подвижных игр.

 «Салки» в разных вариантах, «На одной ножке по дорожке»
	1
	

	11
	«Третий лишний», «Заяц без дома»
	1
	

	12
	«Зеркало», «На одной ножке по дорожке»
	1
	

	13
	«Караси и щука», «У медведя во бору»
	1
	

	14
	«Али-баба», «Арам-шим-шим»
	1
	

	15
	Техника безопасности во время спортивных игр «Перестрелка», «Картошка»
	1
	

	16
	«Лиса и куры»,  «Мяч через сетку»
	1
	

	17
	«Светофор», «Мышеловка»
	1
	

	18
	Способы разделения игроков на команды, выбора водящего и капитана.  « «Штурм», «Перестрелка»
	1
	

	19
	«Мяч через сетку», «Стрелок», “Жонглёры”, «Передал - садись»
	1
	

	20
	«Пионербол», Эстафеты
	1
	

	IV четверть

	17ч
	

	1
	Инструктаж по технике безопасности и правилам поведения в зале и на улице. «Салки» в разных вариантах
	1
	В зависимости от погодных условий

урок проходит на спорт. площадке или в спорт. зале

	2
	«Колесо», «Цепочка»
	1
	

	3
	«Арам – шим – шим», «Шарик в ладони»
	1
	

	4
	«Жмурки», «Кошки – мышки»
	1
	

	5
	Правила безопасности при выполнении физических упражнений. «Брось в кольцо», «Баскетбольные салки», «Мяч водящему»
	1
	

	6
	«Горелки», «Жмурки»
	1
	

	7
	“Передал - садись”, “Быстро по кругу”
	1
	

	8
	«Капкан», «Поймай хвост дракона»
	1
	

	9
	«Третий лишний», «Заяц без дома»
	1
	

	10
	Руководство процессом игры. Дозировка и судейство игры. Требования к окончанию игры. Подведение итогов. «Пионербол», «Хоккей»
	1
	

	11
	«Футбольные вышибалы», «Футбол»
	1
	

	12
	«Бадбинтон», «10 передач», «Вызов номеров», «Круговая лапта»
	1
	

	13
	«Перестрелка», «Загадка», «Горящий мяч»

	1
	

	14
	«Бадбинтон», «10 передач», «пионербол», «мяч капитану»
	1
	

	15
	Спортивные состязания «Поиски клада»
	1
	

	16
	«Караси и щука», «Стрелок»
	1
	

	17
	Веселые старты «Быстрее, Выше, Сильнее»
	1
	

	Итого
	68ч
	


Универсальные учебные действия
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования являются:

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностные УУД
— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметные УУД
— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

— организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы являются следующие умения:

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

— бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

— подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

— применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
Планируемые результаты
В результате освоения содержания учебного предмета «Подвижные игры», учащиеся начальных классов должны:

знать:
- основные понятия об игровой деятельности;

- значение игры в жизни человека и общества;

- место подвижных игр в педагогической практике.

уметь:

- подбирать подвижные игры  с учетом конкретных задач каждого отдельного урока, его содержания, принимая во внимание уровень физической подготовленности, функциональных особенностей организма в соответствии с возрастом играющих;

- составлять конспекты и самостоятельно проводить пройденные игры;

- готовить место для проведения игр, необходимый инвентарь и оборудование;

- правильно выбирать место при объяснении игры и в процессе ее проведения;

- организовать играющих для проведения игры, подавая команды и распоряжения;

- объяснять и показывать игровые приемы и игру в целом;

- руководить процессом игры и действиями отдельных играющих, выявляя ошибки и находя способы их устранения;

- обеспечить организационно-методическую преемственность и взаимосвязь между подвижными играми и другими упражнениями;

Список литературы
1. Антонова Ю. Лучшие спортивные игры для детей и родителей, ООО «ИД РИПОЛ классик», ООО издательство «ДОМ ХХI век» , 2006г.

2. Белоножкина О.В. Спортивно-оздоровительные мероприятия в школе, издат. «Учитель»  Волгоград, 2007г. 

3. Болонов Г.П. Физическая культура в начальной школе- методич. Пособие, ТЦ СФЕРА, 2005г.

4. Бутин И.М.Физическая культура в начальных классах- издат. ВЛАДОС-ПРЕСС, 2003г.

5. Видякин М.В.Внеклассная работа, физическая культура в начальной школе-ИТД «Корифей», 2005г. 

6. Глазырина Л.Д. Методика преподавания физической культуры в начальной школе- метод. пособие и программа- изд. «ВЛАДОС», 2004г.

7. Дереклеева Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья в 1-5 классах – М.: ВАКО, 2004г.

8. Детские подвижные игры, под ред. Конеева Е.В., «Феникс», 2006г.

9. Кочурова С. Большая книга школьных праздников- Академия развития, Ярославль, 2007г.

10. Куприянов Б.В., Рожков М.И., Фришман И.И. Организация и методика проведения игр подростками. – М.: Гуманитарный издательский центр, 2001.
11. Лях В.И. Комплексная программа «Физическое Воспитание учащихся 1-11 классов»,  2008г.

12. Лях В.И. Физическая культура, учебник для уч-ся1-4 классов нач.шк.- изд. «Просвещение» , 2008г.

13. Матвеев А.П. Физическая культура, учебник для учащихся 1 кл. нач.шк.- изд. «Просвещение», 2008г.

14. Матвеев А.П. Физическая культура, учебник для учащихся 2 кл. нач.шк.- изд. «Просвещение», 2008г.

15. Матвеев А.П. Физическая культура, учебник для учащихся 3-4 кл. нач.шк.- изд. «Просвещение», 2008г.

16. Патрикеев А.Ю. Подвижные игры 1-4 класс- изд. «ВЛАДОС» , 2007г.
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IToaBHKHBIE HIPBI ¢ IPpeIMeTaMU U 0€3 Is YINIbl M HOMeNIeHHii:
KBau

ITomuure, B myneTrke «lIpo [leTio [IaTOUuKHHA» CIOHEHOK, UTpasi B MSUYHK, [IPUTOBAPHBAIL:
«KBauuk, kBaumk, nait kagauuk»? Kad — He3acmy)KeHHO 3a0bITas UIPa ¢ MSIYOM.
Ilo curnany ogHoro u3 urpokoB «KBau» Bce pazberarorcs. 3agaHne KBada-Beaylero — J0rHaTh
yOeraromux 1 KOCHyThCs MI4OM. TOT, KOro OTHAJIM, CTAHOBUTCS BeAyIMM. Kax bl HOBBIH
BeJYIIUH NOAHUMAET YKy ¥ KpHUHT «51 kBau!». JIOBUTH Npeaplayiero BeAyuiero He
paszpeluaercs.
Jl1s yCIIOXKHEHUS UIPBI €CTh JIOTOJIHUTEILHBIE IPaBUJIa: HE pa3penaeTcst TIOBUTh TOTO, KTO
YCIIEET YIAacTh Ha 3eMJII0, OIMPAsICh Ha JIAJOHU U HOCKH BBITSIHYTBIX HOT ( B 1103y OT’KUMaHHSI)
HJIY 3aMpeT Ha OAHOU Hore B I103€ «JIaCTOUKa». MOXKHO TOTOBOPHTHCH, YTO B O€30MaCHOCTH OT
KBada OyJIeT TOT, KTO KOCHETCS pYKOH JEPeBSHHOTO WM METAUTMIECKOTo Iipeamera. MOXHO
HapUCOBaTh MEJIOM «JIOMHUKH», B KOTOPBIX MOXHO MPATATHCS.
IIaTs B pan
[HoMHuTE TFOOMMYIO MHOTHMH KOMIIBIOTEpHYIO Urpy «lllapukuy, riae ocHOBHAs 3a/1a4a —
BBICTPOMTD B P ISATh IIAPUKOB OJJHOTO I1BeTa? B 3T0it MoABIKHOM Urpe ¢ MSHOM CUTYallUs
II0X0%a, TOJIBKO IIApUKH» MBI OyAeM coOupath. Mrtak, npasuia.
PacknaapiBaeM Ha 3emiie MATh HEOOJIBIINX MPEIMETOB. DTO MOTYT OBITh KETJIH, MSIUUKH,
KyOuku, koHdeThl. JIo nepBoit KoHDeTH — 2 MeTpa. PaccTosHue Mex 1y Kaxaoi cieayiomei
KOoHGeTOI — ToXe 2 MeTpa.
Urpoky HykHO npobexats 10 MeTpoB, noabupas Ha 6ery KoH(eTkH U ewe Hazan 10 MeTpos,
yllepKuBas X B pykax. Bo3pamaTbes 6€3 «100b14U» Helb3s!
Ecnu xonuuecTBO UTPOKOB IIO3BOJISAET, MOXKHO YCTPOUTH KOMaHHOE COPEBHOBAHUE, KTO
OblcTpee cpaBUTCA C 3aJa4eH.
I'openxkn
Urpy MOXHO HauWHaTh IO CHUTHATY BeAylIero. A cyTh €€ BOT B ueM. Mrpoku, epxkach 3a pyKd,
CTAHOBSTCS NapaMH B 3aTBUIOK JIpyT Apyry. Bnepenu — Beaymuil. [Io komane Benyuiero,
NIOCTIETHSASA T1apa pa3beIUHsIET pykH U OeXUT Bliepe: OUH CleBa, APYTroi CIpaBa KOJOHHEIL.
Benymmit crapaeTcs nmoiiMath Geryimux, a ux 3a/1a4a — YBepHYTECS H YCIETh B3AThCs 3a PYKH.
Ecnm Beqymuii moliMan oHOI'O U3 UTPOKOB, OH BMECTE C HUM CTAHOBUTCS IIEpBOH Iapo
KOJIOHHBI, 8 OCTABIIUICS 3aHUMaeT MECTO BeAylIero. ECin )Ke HIpoKU CyMeIOT NIEPEXUTPHUTD
BEJYLIErO U B3SThCS 32 PYKH, OHU CaMH CTaHOBSTCS BO IJlaBe KOJIOHHBL, 8 BeAyLIMH HayHAaeT
BCE CHayaja..
Kmypkn
JleTH 4acTo ¥ OXOTHO UTPAIOT B «KMYPKH», 3TO OYEHB rpocTas urpa. OnHoMy peGeHKy —
BENYIIEMY — 3aBS3BIBAIOT IJ1a3a IUTATKOM WiH ImapgoM. Ilo curaany urpoxu pasberarorcs, a
BEAYLINH cTapaeTcs Noimarh Koro-HulOyap u3 Oeryiuux. lI1ofMaHHbI MEHSIETCS POJISIMU C
BETYILUM.
OcraybHble JETH CIEIAT, YTOOBI BEAYIINH He HATOJNKHYJICS Ha KaKOW-HUOYAb IPeAMET UM
cTeHy (eCNu urpatoT B 60JIBHION KOMHATE). YBUAEB ONACHOCTh, OHU NIPENYIIPEKTAFOT BEAYIIETO
KpuKoM «OroHb!»

[IlycToe mecTo
CopesHosanue Ha bvicmpomy U MOYHOCMb PeaKyuu
[To xpeOuro OUH U3 YIaCTHHKOB OOBSIBIISIETCS JTMIIHUM. Bce ocranbHbIE CTAHOBATCS 110 KPYyTy
JIMIIOM K IIEHTPY Ha PacCTOSIHUH [IPUMEPHO OJHOTO IIara ApyT OT Apyra. 3aTeM JIMIIHUHA
JIBHKETCS 110 BHEIIHEW CTOPOHE Kpyra U mpurosapusaet: "4 uny, uxy, uay, 1a KoMy-To Ha
6eny. Koro crykny - ybery. Tonbko BeIOparh He Mory." HakoHen OH clierka XJIOMmaeT no CIuHe
KOro-aub0 U3 TOBApHINEH, U C 3TOTO MOMEHTa OHU 00a CTAHOBATCA CONEPHUKAMU, IIOTOMY YTO
3a7a4a KaXxa0ro o0exars Kpyr, YTo0bl 3aHATh cBOOOHOE MECTO, IIPHUYEM OJUH 0OEraeT Kpyr 1o
4acoBOM CTpEJIKe, a ApYyroi - npotus. [locie 31oro Bce NOBTOPSIETCS, U IPOUTPABIIHH BHOBb
JBHXKETCS TI0 KPYT'y 3a CIIUHAaMK TOBapuIleid co cinosamu: "5 umy, uny..."




[image: image17.png]Ha oxHoH HOXKKeE 110 JIOPOKKeE
Jletr BCTaroT Ha Kparo IUIOINAAKU. MM mpennaraeTesi IONphIraTh 10 CpeAMHbI IUIOUIAIKU Ha

npasoit Hore (3-4 M). O6parHo netH GeryT. 3aTéM NpHIraloT Ha JTEBOH HOTE.

JIOBHIIKH Ha O/XHO# HoOre

Bribupator snosuinky. [1o cursainy Bocnurarens: «pa3, ABa, Tpu! JloBu!» neru paszderarorces o
wiomaxe. JIoBUIIKY UX JOBAT, J0TparuBasch pykoi. [lofiManHbIe OTXOAAT B CTOpOHY. Mrpa
nosTopsercs 3-4 pa3a. Henb3s 10BUTE TOTO, KTO YCIIesl BOBpeMs BCTaTh HA OJHY HOTY M
00XBaTHTB pykaMu KojieHo. Korna Oyaer noiimMano 3-4 peGénka, BeIOMpacTCs HOBBIN JIOBHIIKA.
Cajku Ha oHOH HOre

Jletu pacxoasrcs 1o IUIOLIA/IKE, 3aKPHIBAIOT IJ1a3a, PyKH y BCeX 3a CIMHOM. Bexymunit o6xoaut
HX BCEX U HE3aMETHO OJIHOMY B PYKH KJIaneT miarodek. Ha cuét «Pas, asa. Tpu! Cmotpu!» netn
OTKpBIBAIOT I1a3a. CTost Ha MecTe, OHM BHUMATEIBHO CMOTPAT Apyr Ha aApyra: «Kto xe canka?»
PeGéHOK ¢ mIaTkoM HEOXXUAAHHO IOJHUMAET €r0 BEPX U TOBOPHT: « S caka!» YyacTHHKH
UTPBL, IPBITast Ha OJHOHN HOT'e, CTaparoTCs yTH OT canku. Toro, Koro oH KOCHyJjca pyKo#, uiér
BoauTh. OH OepéT mnatoyek, MOJHUMAET €ro BBEPX, OBICTPO roBOpHUT ciosa « canka!» Urpa
TIOBTOPSIETCSI.

[IpaBujia: MOKHO MpBIraTh MOOYEPENHO HA IPaBoil, NeBoii Hore; Korna MeHsIIoTCs Callki,
UTPAIONIAM pa3peliacTcsl BCTaBaTh Ha 00€ HOTH; cajlka TOXKE JIOJIKEH NpPhIraTh, Kak Bce
Urparoiiye, Ha 0JHOH Hore.

Ara Mopo3za

Ha mpoTHBOMONI0OXHBIX CTOPOHAX IUIOINAAKH OTMEYaroTes jIBa ropoja. Urpatomue,
pa3IeNMBLIKCH Ha JBe TPYIIbL, pacnoiaraloTcs B HUX. B cepearne miomaaky moMemarTes
6patbst Mopossr: Mopo3s Kpacusiit Hoc 1 Mopo3 Cunuii Hoc. OHH 00paliaroTcs K HIparoliiM
CO CJIOBaMHU:

M&1 1Ba 6paTa MOJIOIBIE,

Jiza Mopo3a ynansie:

A — Mopos Kpacnsiit Hoc,

1 — Mopo3 Cunnit Hoc.

Kto u3 Bac pemures

B nyTb-10p0keHbKY MyCTUThCA?

PeGsTa XOpoM OTBEYAIOT:
He 6oumcs MBI yrpo3s,

U ne cTpamieH HaMm MOpO3.

W HaunHaooT nepederaTh U3 OJTHOTO «ropojay B Apyrod. Mopo3sl ux J10BAT. TOT, KOro uM
yaaéTcs moMaTh, CUMTAETCS 3aMOPOXKEHHBIM. OH OCTagTCsi Ha TOM MeCTe, i€ OblI OHMaH, 1
JI0JKEH, PACKMHYB PYKH, IPErpakiaTh IyTh UTPAIOLIUM MIPU CIEAYIOIUX nepedexkax. Koraa
3aMOPOKEHHBIM OKaXeTCs TaK MHOTO, 4TO IIpoberath CTaHeT TPYAHO, UI'pa IpEKpaiaeTcs.
IToGenuTeIaMUA CUNTAIOTCS T, KOTO HU pasy HE 3aMOPO3UIIH.

Basoém oaHY BepéBKy (Becénoe cocTazaHue)

JIBOE UrparoIMX CalATCs Ha CTYJIbs CIHHOM APYT K JIpyTy, Ha pacctosHuu 2-3 M. Iox cTynbsiMu
npotsaHyTa BepéBka. [1o curHaTy Hago BCKOUUTh, 06exarh 00a cTyla, cejaB BOKPYT HHX ABa
TIOJHBIX KpPYTa, 3aT€M CECTh Ha CBOU CTYJI, HAKJIOHUTLCS U BHITSHYTH BepEBKY. KTo cxparut
BEpEBKY GBICTpEE, TOT U BBIMIpaet. bexars ciuemayeTr KaxaoMy B IIpaBylo CTOpoHy. Bo Bpemst
Oera 10 CTYJLEB JOTPAruBaThCs HEIB3.

Cuayvaina Hafo IPOBECTH peneTULHIO. [l TOro 4T00bh! Urparolie He OMIUONIHUCh U HE CXBATHIIH
BEPEBKY paHbIIle BpEMEHH, BOCIIUTATENb BCIIYX cuuTaeT obopotsl: «Pas, neal». Ilocne cuéra
«J{Ba» MOXHO ceCcTh Ha CTYJI ¥ IOMBITATHCS BHITIHYTH BEPEBKY.

Ceetodop

H3roroBasfiorcs KpyxKku (arnametp 10 cM) KpacHOT0, 3€JIEHOTO | KEITOTO 1[BETa, KOTOPHIE
IPHKPEIUISIOTCS K MayouKaM. JIeTH cTOST B LIEPEeHTe U BHIIOJIHAIOT YIPaXKHEHHs COTJIACHO
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Bo Bpemsi 1BuKeHHs! B KOJIOHHE IO OTHOMY B 00XO0/1 IJIONIA/IKK YIIPAKHEHUS H3MEHSIIOTCS:
KpacHBIN — BCE CTOAT Ha MECTE, JKENTHINA — IPOJBUIAlOTCS B TIPUCS/IE, 3€NIEHBIN — IIPBITaloT Ha
HOCKaXx.

3a Kax1y1o OMUOKY UIparoIlliM HAYHCISIOTCS MTPadHBIC OUKH. BRIMIPBIBAET TOT, KTO HAOEpET
MEHBbIIE WTPa(HBIX OYKOB.

Tpetnii JumHuH

Wrparomue pacrpeaessitoTest 110 napaMm U, B3SBIIMCH 3a PYKH, UAYT IO Kpyry. JJUcTaHIHsS MEX Ty
[apaMy He MeHee 4eThIpéX maros. /IBa Mrpoka, Ha3HA4CHHBIE BOCIIUTATEIEM, OCraioT B JII0OOM
HalpaBJICHUH (pa3pelnaercs nepecekatb Kpyr). OUH U3 HUX, yOEralomui, MOKET
IIPUCTPOUTHCS K JIF0OOH mape. Jist 3TOro oH A0MKeH noadexars K Heil clipaBa Hild clieBa 1
B34Th 3a pyKy KpaiiHero. Irpok, oka3zaBIIMICS TPETbUM JIMIIHUM (C APYToil CTOPOHEI) yOeraer
oT Boadero. IIpaBuiamMu npegycMaTpuBaeTcsi CMEHa BOJISIIIETO, €CITH OH OCaATUI yOeraromero.
IlaTs umMén (Urpa MaJjioii NOABHKHOCTH)

JIBoe urparoumx, MajJb4yuK 1 JEBOYKa (IIPEACTABUTENH JBYX KOMaH/1), CTAHOBSTCS EPE ABYMsI
mvHUAME. [lo cUrHaly OHU TOMXKHBI TPOHTH BIIepEN (CHaYala OJUH, IIOTOM JPYToi), ciesas
ISTh [IAroB, U Ha KaXABIH mar 0e3 Maneinei omudku, 3anuHKy (He Hapyinas putMa)
IPOU3HECTH KaKoe-HUOyAb UMs (MaJIbYUKH — HMEHA JeBOYCK, IEBOUYKH — HMEHA MAIIBUHKOB).
3OTO Ha IEPBEIH B3I MPOCTOE 3aIlaHKE, HA CAMOM JIeJIe BBIOJIHUTE HE TaK-TO IIPOCTO.
IloOexnaer TOT, KTO CIIpaBUTCS ¢ STOU 3ajaueit MM cyMeeT Ha3BaTh O0JIbIe UMEH.

MoxHo Ha3BaTh NATh APYTUX CJIOB (110 TeMaM: XHUBOTHBIE, paCTEHHS, TPEAMETHI JIOMAUIHET O
obuxona u T.11.). Takux c10B MHOXKECTBO, a MOJI0O0PATh 5 CJIOB U IPOU3HECTH UX OJHO 32 JIPYTUM
0e3 mpoMeaieHHs B PUTME LIara CyMeeT He KaxIIbIi.

Kro 32 kpyrom?

JTa urpa —ujaeaibHa 1Jis 3a0aB Ha CBEXXEM Bo3yxe. B Heé mydie urpath, Korja aetei
HECKOJIBKO, OT IATH J0 JAECATH, MOXKHO U OoJbiie. B Takue urpsl poauTenu mo0sT urpath
BMECTE C JIETHMHU.

IIPABWJIA

1. et cuuraroTcs.

2. Ilo cunTanke OQMH U3 YUaCTHUKOB OOBABIISECTCS BOASIIUM.

3. Bce octasipHBIE A€TH CTAHOBATCS MO KPYTY JIUIIOM K IIEHTPY Ha PACCTOSIHUN IIPUMEPHO
OJIHOTO IIara Jpyr oT JIpyra.

4. 3aTeM BOISIIMH JBUXKETCS 10 BHELIHEHN CTOPOHE Kpyra, 3a CIIMHAMHU UTPAIOIIUX 1
[IPUTrOBapUBACT:

«Tom, Ton, Ton. Mny, uay. Haunnate nopa urpy. byay xmonath — yberats. HauuHaro BEIOMpaTh)
5. HakoHel1, OH XJIOMIAET IO CHIMHE KOTO-TH00 13 urpatomux. C 3Toro MoMeHTa OHH 00a
CTAHOBSITCS COMEPHUKAMH, T.K KQXKIbIH JOJIDKEH 00€XaTh KPYyT, 4TOOBI YCHETh 3aHITh CBOOOJHOE
MECTO paHbllie APYroro, Ipu4yeM oWH obOeraeT Kpyr ciesa, Jpyroi - clipaBa, HHaYe TOBOPA, C
pa3HBIX CTOPOH.

[Tocse 3TOro Mrpa NPOJOIKACTCS: MPOUTPABIIHIA (€llie pa3 eMy IPUXOAUTCS ObITh BOJSAIIUM)
OTIATH JIBHIKETCS 10 KPYTy € BHelHe#H cTtopousl, roops: "Tomn, Tom, Tom..."

Komxku-mpimkm.

Ota urpa u3zBectHa MHoruM. OHa Becenas, T0BOJIBHO IIyMHasd. B He€ mo0AT UrpaTh JETH U BO
IBOpax, U B JETCKHUX camukax. E& JoCTOMHCTBO B TOM, YTO OHA MOJKET yBJIe4b PEOATHILEK OT
MaJia 10 BeJiuKa. OTo 0coOeHHO 310pOBO, KOT/Ia B KOMIIAHWH Apy3el ¢ 1eTbMH OBIBaET HYKHO
BCEX pa3Blieyb U XOPOLIO IPOBECTU BPEMS.

[IPABUJIA

1. Beibuparor "komky" U "MBIILIKY".

2. Bce ocranpHbie Hrparolye CTAHOBITCS B KpYT U OepyTes 3a pyku. Koika BetaeT 3a Kpyrom,
MBIIIIKA OCTAE€TCS BHYTPHU KpyTa.

3. JleiicTBHA UTrpaIOIUX:
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IIpOpBaThCA BHYTPBb Kpyra. Ho HecuacTHOro MBILIOHKA CIIAcalOT BCE OCTAJILHBIC UTPOKH: OHH HE
JAIOT KOIIKE IPOCKOYUTH CHU3Y, OBICTPO ONYCKas pyKH; CTAPAIOTCS IIOMEILATE TIEPENE3Th
KOBapHOH KOLIKE Yepe3 CBOH COMKHYTBIE PYKH, APYKHO MOJHUMAs UX BBEPX.

* U Bapyr — o xommap! Kolka, HecMOTps Ha Bce YCHITHS, TIpopBajiachk B Kpyr! Tenepp
UTPArOIUM CIENYET ObICTPO Pa3OMKHYTB PYKH, «TIOPBATh LEMbY, YTOOBI MBIIIIKA CMOTJIA
BBICKOYHTE 33 KPYT, M YCIIETh B3AThCS 32 PYKHU 10 TOT'O, KaK CJIEJIOM 3a OCITITHKOM BHIOEKUT
KOIIIKA.

* OKa3aBIIUCh BHE KpYra, MBIIIKA BCIYECKU APA3HUT KOMIKY, U KOTJla «ycaToi — IoJ0caTon
OXOTHHIIE» YAAETCs] BBICKOYUTH U3 KPYyra, HTPOKaM Ha BpeMs HEOOXO0IMMO CHOBA Pa3OMKHYTh
1erb, YTOObI BIIYCTATH BHYTPh OCAHYIO MBIIIKY, & KOIIKY OCTABUTH HH C YEM.

* Ecin xomke ynanock noMaTh MBIIIKY, TO CUHTACTCS, YTO HI'Pa OKOHYEHa, U MOXXHO IIpH
KeJIaHMH Ha4aTh BCE CHavala.

Pri6avok u peIOKH

Ha nosty unu Ha mtomazake 4yepTurcs 60Jb10i kpyr. OMH U3 UTPaOIHX - phIOAYOK -
HaXOIUTCs B LEHTpE Kpyra, OH IpuceaaeT Ha KOpTouKH. OCTabHbIE UTPAIOIIUE - PBIOKH,
0OCTYIIHB KPYT, XOpOM TOBOPSAT: «Ppi0auok, ppibadyok, moiimMaii Hac Ha KPIOJOK».

Ha nocnenneM cnoBe ppi6adok BCKaKMBAET, BEIOETALT, U3 Kpyra U HaUMHAET TOHATHCA 32
PBIOKaMH, KOTOpsIe pa3berarorcs mo Beel miomaaxe. [ToiiManHbBI CTAHOBUTCS PHIOAYKOM U
HJET B UEHTp Kpyra.

CoBymka

Pebsra cranoBsiTcs B Kpyr. OIMH M3 UTPAIOIIMX BBIXOAUT B CEPEIUHY Kpyra, OH OyzaeT
u300paxxaTh COBYIIKY, a Bce ocTallbHBIE - XKyukoB, 6abouek, ntuuek. [1o komaHe Beyero:
«JleHb HacTymaer - Bce 0XKHMBaeT!» - MaJbIIH OeraloT 1o Kpyry. COByIIKa B 3TO BpeMsl «CIIHT»,
T. €. CTOUT B CEpeJIUHE Kpyra, 3aKphIB I71a3a, NOAOTHYB 1ol ceOs oaHy Hory. Korna »xe Bexymui
ckomanayeT: «Houb HacTynaer -Bc€ 3aMupaeT!», HTpatoIlie OCTAHABIMBAOTCSA U CTOST
HENOABH)KHO, IPUTAUBIIHCh, & COBYIIKA B 3TOT MOMEHT BhIOeract Ha 0XoTy. OHa BEICMaTpHBAET
TE€X, KTO IIEBEJIMTCS HIIM CMEETCS, H YBOIUT MPOBUHUBIINXCS K ceOe B Kpyr. OHM CTaHOBATCS
COBYILKaMU, ¥ IpU IOBTOPEHUHM UT'PHI BCE BMECTE «BBLIETAIOT» HA OXOTY.

OxoTHNKH

Urparomue pazberatorcs 1o miaouagke. Tpy OXOTHHKA CTOAT B pa3HbIX MecTaxX, HMes 1O
ManieHbKoMy Maay. [To curnany pykoBoautens: « CToi!» - Bce Urparoliiie 0CTaHABJIMBAIOTCS, U
OXOTHHKH C MECTA LENATCS MSYOM B KOFO-JIMOO U3 HUX. «YOUTBIE» 3aMEHAIOT OXOTHHUKOB.
Hrparolye UMEIOT IPaBO YBEPTHIBATHCS OT MA4a, HO He JOMIKHBL .CXOUTh ¢ MecTa. Eciu Urpok
nocse koManael «CToft!» comen ¢ MecTa, OH 3aMeHSET OXOTHHUKA.

Heson

Bce urpoku - peiOKH, KpoMe IBYX pbibakoB. PriGaku, B3sBIMCH 3a pyKH, OeryT 3a pbiOKoi. Onu
CTAparoTCs OKPYKHUTh €€, COMKHYB BOKPYT PBIOKH pyKH. [locTereHHO U3 MoHMaHHBIX PHIOOK
COCTaBJIAETCS LieNas 11eNoUKa - «KHeBo». Temepb peIOKH JIOBATCS «HeBOAOMY. llociennue aBoe
He MOWMaHHBIX HTPOKOB SBJSAIOTCS MOOENNTEISIMH, TIPU MOBTOPEHUH UI'PBl OHU - PBIOAKH.
Komnob6ox

JleTH, riprceB Ha KOPTOYKH, pa3MEIaloTes o Kpyry. B meHTpe kpyra HaxoauTcst BOASLIMMA -
wrmcay. Vrparoiie nepekaTbIBalOT MAY ~ «KOJIOOOK» ApYr APYry Tak, YTOOBI OH yXOJHI OT
«IHACBD). BOOAIIEr0 CMEHSET TOT HTPOK, KOTOPBIA MPUKATHT KOJIOOOK TaK, YTO «JIMCa» CMOMKET
€ro noimars.

Beperucs, byparuno!

VY 0AHOTO W3 UrpaOIKX Ha royoBe Konnadok. OH -bypartuno. Boasmui crapaercs forHaTh U
3alATHATh TOTO, KTO OEXKUT ¢ KomnadkoM. OHAKO cAenaTh 9TO HE TaK IPOCTO: Hrparoiue Ha
Oery nmepearoT Koamna4dok Apyr aApyry. Korpa Bogsumii 3anaraaeT bypaTHHO, OHU. MEHSIOTCS
POTSIMH.
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Ha mony miu miormagke 4epTAT KPyr TAKOH BEJIMYHHBL, YTOOLI BCE UIPAKOLIME MOLIH CBOOOIHO
Pa3MECTUTHCS 110 €ro OKPYXHOCTH. OIUH U3 UTPAIOIIKX - KKOT», OH IIOMELIAETCS B LIEHTPE
KpyTa, OCTaJIbHBIC UI'PAIOIIUE - «BOPOOBILIKIY» -CTAHOBATCS 33 KPYIOM Y CAMOM YEpPTHI.

Ilo curnany pykoBoauTens «BOpOOBIIKN) HAYWHAIOT, BIPBITHBATE BHYTPb Kpyra u
BBIIIPEITUBATDE U3 HETO, a «KOT» CTapaeTcs MoHMaTk KOro-11u60 U3 HUX B TOT MOMEHT, KOI'JIa OH
HaxOJUTCs BHYTpH Kpyra. ToT, koro noimaiiu, CTAaHOBHTCS «(KOTOM», & «KOT» - «BOPOOBIIIKOM».
Hrpa noBTopsieTcst BHOBD.

Topesxu

V4acTHUKH UIPBI CTAHOBATCA TApaMu B 3aTBUIOK JIpyT [pyry. Bnepeau Bcex map Bcraer
BOJSILIINHN, OH TPOMKO F'OBOPHUT:

I'opu, ropu sicHo,

Yr1o0®1 HE noraco.

I'nsaue Ha HEOO:!

IItnuky nerart,

Kookonpuuky 3BeHST.

Pa3, nBa, Tpu, Ilocnenuss napa, 6eru!

ITocne mocnenHero cioBa «Gerny Urparolye nocleaHeit napel 6eryt Bruepen (Kaxablii co CBOEH
CTOPOHBI) JIO YCJIOBHOTO MECTA, a BOASIIKH cTapaeTcs 3a1epiKaTh OJTHOTO U3 Oeryumx
IIPUKOCHOBEHHEM PYKHU J0 MOMEHTA, KOI'J1a UTPOKH BCTpeTATcs. TOoT, KOro 3ajepXajii, BCTaeT
PSIOM ¢ BOJISAUIAM BIIEPEH MTEPBO# Mapkl, a BTOPO# cTaHOBUTCS BoasLuM. Hrpa
IPOJOJIKACTCA.

HeTymxku

Urpatonme (1o 0 JHOMY OT Kax /10l KOMaH bl) BXOIAT B KPYI' AUAMETPOM 3 METPa U IPUHUMAIOT
HUcxXoaHoe 11 00 MOJIoKEeHHE, PUCEB Ha JIBYX HOTaX WJIM CTOS Ha OJIHOM (IpaBas pyKa ACpXKHT
JIEBYIO HOTY, a JIeBasl pyKa COTHYTa BIEPEIH U IPIKaTa K TYJIOBHIY WM HaobopoT). 3atada:
BBITOJIKHYTh IPOTHBHMKA K3 KPYyTa.

Camblii JIOBKHii - 3TO ThI!

HauepTure Ha 3eMiie Ba Kpyra IuaMeTpoM 1o MeTpa. Kpyru pacnosoxens: psagaoM. B nentp
Kpyra MOJIOXUTe maily, KyOuK, MIYHK, TOpoIoK. rpars MOTYT JIBOE WK JBE KOMaH/bI U3
Tpex-yeThlpex yenorek. [1o curHanty Beayniero €Ty AOJDKHBI HTPYIIEUHOH MIIaro, cabnex,
IMMHACTHYESCKOM MaIKO#M 5TOT ImpeaMeT (MpeJIMeThl) BBIOUTH B3 Kpyra «IIpOTUBHUKA:», 3AILIUTHB
cBOH. PebGsTa Kak ObI cpakaroTcs Ha mmarax u cabiax. [Tobexaaer TOT M 1€, KTO, BBIOHB
npeaMeT «IIPOTHBHUKAM He JOMYCTUI(H) ero K CBOUM.

bpocek B Kob1IO

B KOMHaTe WIH Ha IIKOJBHOM JABOPE MOJIBEIINBAIOT KOJIbIO Ha BEICOTE MPHUMEpHO 1,5 MeTpa. A
B PYKH K&XIOMY YYaCTHHKY JarOT MAJOYKY JUTHHOM 10 50 canTuMeTpoB. Hajto ¢ pacctostnus 10-
15 maroB npo6exark K KonbIly, OpochTe NaJOUYKy Tak, 4yTOOBI OHA IIPOCKOYHIIA YePE3 HETO, U
BHOBbB NIOMMATh €e.

Ecii UTpOK BBIMOJHUT 33JjaHUe, OH BBIUTPHIBACT ABA OUKA; €CJIH HE yCHEET [T0MMAaTh NalouKy H
OHA yIIaJeT Ha HoJ - OHO 0YKO, HY a €cJId OPOCUT TaK, 4TO IPOMAaXHeTCsl, OPOCOK IPOCTO-
HAIpOCTO He 3auuThiBaeTcs. Mrpa nmpomomkaercs nate MuHyT. KTo Habpan Goskiie 0YKOB, TOT U
nodeau.

He nonaguce Ha yI0uKy

JIs urpsl Hy)KHA BepeBKa JUIHHOMH 2-3 MeTpa ¢ IPUBA3aHHBIM Ha KOHLE IPY3HKOM - MELLIOYKOM C
[ECKOM.

Hrparoriue 06pa3yroT Kpyr, B IIEHTPe KOTOPOro CTOMT BOJSII ¢ BEpeBKOH B pykaX. OH
HauyMHAeT pacKpy4IMBaTh ee Tak, YToObl OHA Bpalagack Haj caMoii 3emieil. Pebsra
HEPEUPHIrHBAIOT Yepe3 BEPeBKyY. BoMSIIuUi MoCTENIeHHO TOAHNMAET IUIOCKOCTE BPALUECHHUS
BEPEBKH BEIIIE H BBIIIE, [I0KA KTO-HAOYIh U3 YYACTHUKOB HE «IIOMAAETCA Ha YAOUYKY», T. €. HE
CyMeeT MepenphIrHyTh Yyepe3 Bpalaronlyiocs sepeBky. Ilonasmmuiics soaur. Mrpa
IPOJOIKACTCS.
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TOBapULIEH JHIIL Ha IPOCTPAHCTBE, COSAHHSIOMIEM IPaHULBI 000HX TOPOJOB, KPOME TOrO,
HOBBIE IIOMOIIHUKY He JODKHBI yAASTECS OT 32HATON UMM IO3UIKK OOJIEe YEM HA PACCTOSHHIE
IOJIyIIara, He CMOTpsl Ha CBOE PBEHHE, BO UTO OBl TO HU CTANO I0OMA3aTh HOBOTO TOBAPHUIIA.
Hrpa "3Bepn"

MecToM 171 Urpbl H30HpaeTcs IPOCTOPHAS KOMHATa MM IIPOCTPAHCTBO, PHJIEraiolee K
IIKOJIE HJIM JIOMY Ha OTKPBITOM BO3ayXe. Ha MpoTHROIIONOXKHBIX KOHIAX H30paHHOE JUTS HTPEI
MECTO OrPaHMYHBAIOT HEMIMPOKUMH Totocamu. OJIHY U3 HUX IIpeIHa3HAYaIoT KaK ObI IS JoMa
Kynua, Apyryio Ajs 3aroHa 3Bepe, OCTaIbHOE NPOCTPAHCTRO, COCAHHSIOIIEE ITH [BA
OTZAEJIEHUS, HOCUT Ha3BaHUE MOJsl. YYaCTBYIOIMIME B ATOH UTPE Pa3IeIsOT POJIM MEX coO0i
cnenyromumM obpasom. OMH U3 HUX Ha3HAYaeTcs BJIAJIENTbIEM 3Bepeif, Ipyroil — MoKynarenem,
OCTQJILHBIEC YYACTHMKH UTPBI U300paxkatoT COO0M pa3nUYHbIX 3Bepeii: CII0Ha, TUIpa, JIbBa,
avcusl ¥ T. 1. [Ipn aToM Bee AeicTByIOINME JIMIIa YCTPauBArOTCS TAKUM 00pa3oM, 4To
IIOKyTIaTeslb IpoOUpaeTca B OTOPOXKEHHBIN TOM, 3BepH YXOIAT B TaK Ha3bIBaeMEIH 3aroH, a
XO35MH IIOMEIIAETCS BO3JIE HUX, KaK CTOPOXK. B Havase urpel K X03WHY IIOJIXOAUT IIOKYyNaTellb
U OCBEIOMJIAETCS, HAXOIUTCS JIU CPEJH €ro 3Bepeit XOTs OBl CJIOH; MMOTY4YUB YTBEPAUTEIbHBINA
OTBET, OH CIIPAIIMBAET O LeHe. Biagenen 3Bepeil yKa3blBaeT IEHY, IPOTATUBAs B Cilydae
corylachs IOKymaresns pyKy Oyaro Obl 3a ieHbraMu. BMecTo feHer OH HOoTy4aeT 10 JIETKOMY
yJapy, KOJIHYECTBO KOTOPBIX COOTBETCTBYET KOJIMYECTBY pyOIieil, Ha3HauUeHHBIX 3a 3Beps,
IPHYEM IIPH IIEPBOM yAape NpOAaHHbIN 3BEPh OETOM CllacaeTcs M0 HANpaBJICHUIO K 10MY
MOKyIAaTess U TOTYAC, 10 JOCTHKEHUH ero, BO3BpallaeTces B 3arod. B To Bpemsl, Kak [10KynaTelb
OTCUUTaJ NOCIECHUN YAap, 3BEPh JODKEH JoOpathes [0 3aroHa, HHa4e OH Opocaercs emy
BJIOTOHKY, CTapasich U30 BCEX CHJI MoiiMath ero. B cinydae ycnexa, T. €. €CliH IOKylaTeb
HACTHTHET 3BEps, OH CYUTAET €I0 CBOMM IUIEHHHKOM U YBOJUT B CBOMH JI0M, IIOCJIE Yero BHOBD
OTIIpaBIIseTcs K BIaJENbIy JUIS IOKYIKH IPOYHX 3Bepeil, 32 KOTOPHIMU OH FOHUTCS, 3aTEM
TaKUM XK€ TOYHO 00pa3oM, Kak 3a NepBbIM. B ciydae npomaxa, T. €. ecld IIOKyIaTento He
yJaeTcs MoiMaTth KyIIeHHOTo 3Bepsi, OH MEHAETCS ¢ HUM POJISIMU, IIPU YEM 3BEPB IIPEBpAILACTCS
B IIOKYIIATENs, a IIOKyNaTeNb IprucBanBaeT ce0e Ha3BaHUe, KOTOPOE HOCHII 3Beph. B TakoM
HOpsIJIKE UTpa IPOJoIDKaeTes A0 TeX 10p, oKa He OyAyT poaaHsl U MOoWMaHbI Bee 3Bepu. B Tom
cilyyae, KOrjia YHCJIO YYaCTHUKOB OU€Hb BEJTMKO M I HOUMKH BCEX 3BEPEH MOXKET
noTpeboBaThCs CIUIIKOM MHOTO BPEMEHH, B TEUEHHE KOTOPOT'O JIETH MOTYT CHJILHO YTOMHTBCH,
HEOOXO0AUMO TOTYAC Ke IPUOCTAHOBUTH UIPY, TULIb TOJBKO CTAHET 3aMETHO YyBCTBO
yCTaNOCTH, OXBaTHBILIEE JETEH, TaKk KaK B IPOTUBHOM CIIy4ae Liejb He OyJeT JOCTUrHyTa U AETH
BMECTO YJOBOJIBCTBHUS, IOTY4aeMOr0 OT YMEPEHHOH UIPhI, TTOYYBCTBYIOT K HEH OTBpallcHHE.
Hrpa B "3Bepeit" Taxxe ocHOBaHa Ha Oere, T. €. PU3NUECKHUX YIIPAXKHEHHUSX; BCE OCTAIBHOE —
3TO aKCeccyaphl, JeNalolye Urpy 3aHUMaTeJIbHOM.

Hrpa "3meiixa"

Yucno neteit goxoaut a0 20 u 6onslie. Urpa nponcxoqdt BO ABOPE UM B caly. Y 4acTBYIONIHE
BEIOMPAIOT U3 CBOEH cpe/ibl BOXKaka, OEpyTcs 3a pyKH U OEryT 110 U3BUIMCTOMY HAlIPaBICHHUIO
BCJIE]] 32 BOXKakoM. Bo BpeMst 6era aBoe U3 HIrparoliiX BBICOKO MOABIMAIOT COEIUHEHHBIE PYKH,
HPEIOCTABIISAS BOXAKy IIpoOpaThes Mol HUMU, — OJaroapsi 3ToMy B LelI 00pa3yeTcs BHICMKa.
IonaBureMy B 5Ty BBIEMKY HEOOXOIMMO TOTHAC ke 00epHYThCS AJIs TOrO, YTOOBI LiENb
HOJIy4HIIa pexHui BuJl. anee Boxxak mpobupaercst uepes pyKu BceX Y4acTBYIOIIUX B HIPE,
IIpUYEM K IIeIH 00pa3yeTcs psii BIeMOK, O1aroapst demy moiydaercs hopma 3Meiiku. I naBHbIi
3JIEMEHT UIPBI — O€r; eCJId Urpa 3anHTEPECOBLIBACT ACTEH, OHU BEAYT €€ OUYE€Hb OXOTHO,
pa3BUBas PH 3TOM CBOM (H3HNUECKHE CHIIBI U MAKCUMYM MBIIIEYHO-HEPBHOH 3HEpruy. JInmp
TOJIBKO 3aMeYaeTCs yTOMJICHUE, ClIelyeT IPEKPaTUTh UTPY, — WHAUE OHA BMECTO OXKMJIAEMOM
MONB3bI IPUHOCUT HECOMHEHHBIH BPEl, TAK KaK IPEBPAIaeTCs B CKyUHYIO, yTOMHTEIbHYIO
00513aHHOCTb.

Hrpa "Boak B kpyry"

KonyuecTBo yuacTBYIOMEX MOXKET OBITh KaK YroJHO Benauko. [leTu cobupatoTes Ha NPOCTOPHOM
JIBOpE WK B OOJIBIION KIIaCCHOM KoMHaTe. Ha oty wnu 3emie 04epyuBarOT KPYyT U, BEIOPaB 110




[image: image2.png])KpEOHIO U3 CBOEH Cpelipl BOJIKA, TOMEIIAIOT €r0 BHYTPH OUEPUYEHHOIO Kpyra. Y4YacTBYOIIHE B
UIpe IIETH BPBIBAIOTCS B KPYT U CTAparOTCs BHIOEXKATH M3 HEro, He Oy1y4YH 3alATHAHBI BOJIKOM,
KOTODBIl HOPOBHUT M30 BCEX CHJI 3alISITHATH MX. 1 [0TEpIIeBIINi MEHSETCS POJISMH € BOIKOM H
CTaHOBHTCS Ha €ro MecTo B Kpyr. Mrpa 3Ta — He clo)kHast, [OCTaBIAIOMAs IE€TIM OOJIbIOE
pa3BieuyeHue. [ TaBHBIN 3JIeMEHT, BXOASIIANA B Hee — Oer.
Hrpa '"MeaBear u Boxkak'
Yucno neteit MOKeT OBITH KaK YTOAHO BEJMKO; COOpaBUIMCH B MECTe, HA3HAYEHHOM /IS HTPEL, B
cany, BO ABOpE MM B IPOCTOPHON KOMHATe, OHH 3aXBaThIBAIOT ¢ COOOM BEPEBKY, NIUHOH B 2—3
apmvHa. OJTHOrO U3 YYaCTHUKOB Ha3HAYAIOT MEJBEIEM, IPYTOoro BOXKaKoM, MpuueM 06a 6epyT B
PYKH IIPOTHBOIIONIOXKHBIE KOHIIbI BEPEBKH, & OCTAIbHBIE JIETH TPYIITAPYIOTCS Ha HEAATEKOM OT
HUX paccTOSIHUM, IPUONIU3UTENbHO B 4—6 miarax. o curaany, JaHHOMY BOXKaKOM, UTpa
HauuHaeTcs, U JETU BCe HallepephlB OpPOCAIOTCS Ha MEJIBE/Is, CTapasch 3amsaTHATh ero. Boxak
OXpaHsis IOCJIETHET0, B CBOIO OUYEepeib CHIIUTCS 3alIATHATh KaXI0T0 MPUOIHKAIOMIErocs K
MeznBeqt0. Boxak momkeH 001anaTh U3BECTHOM JIOBKOCTBIO U CTapaThesl BO UTO ObI TO HU CTAJI0
3alsATHATh KOrO-HUOYAb U3 UIPAIOLIHX, IIPEXIE, YeM MEIBEIb OMYUHT S—6 JIETKUX yAapoB.
3ansTHAHHBIM CTAHOBHUTCS MEIBEEM; B TOM JKe Cllydae, KOrjia MeABe (b TOTY4UT
BBILIIEYKAa3aHHOE KOJIMYECTBO YIapOB, a BOKAK HE yCIIEeT 3ansiTHaTh KOro-mubo, oH cam
CTaHOBUTCS MeJBEAEM, a HaHECIIHit ToCIeqHuH yaap mpeobpa3yercs B Boxkaka. [Ipu kaxaom
TakOM OOMEHE poJieH YHacTBYIOIUE OTOABUTAIOTCS Ha H3BECTHOE PACCTOSHUE OT LEHTPAIBHBIX
NIl — MeJBEAS U BOKaKa — U JIUUIb 110 CUTHAY, JaHHOMY HNOCJIEIHUM, BHOBb IIPHOIMKAXOTCH
U IIPOJIOJDKAIOT UTPY B NPEXKHEM IOPSIKE.
J1Jig IpaBUJIBHOTO BEJICHUS 3TOH Urphi TpeOyeTcs coOuoieHre HeKOTOPHIX YCIOBUA.
[IsTHatomue, T. €. HAHOCAIIIME MEBEIO IETKUE YAaphl, JOKHBI HEIIPEMEHHO BCIIyX 3asBUTH O
HaHECEHHOM yJape, IpHUeM yAapbl MOTYT ObITh HAHOCHUMBI JIMLIb IOOYEPETHO, a HE
OJTHOBPEMEHHO IBYMs WJIK HECKOJIBKUMHU UIpaoIMMU. B Havane 1 BO BpeMst HIPhl, IPU Kax 101
CMEHE IIeHTPaJIbHBIX, JSUCTRYIOIIMX JIUIl — BOXKAaKa U MeJIBeIl — OCTAJIbHbIE YUaCTBYIOIIME HE
JOJDKHBI MOJIXOAUTH K HUM OTMKe, yeM Ha 4—~6 111aroB, J10 TeX Nop, MoKa BOXKaK HE JacT
CUrHaja. 3a HapylleHUE ITOCIIEHEr0 MpaBuia, B HaKa3aHUe ToNaraeTcst pojib MEeIBEIS.
TaHu-ToNKal

Jletn pazbuBarotcs Ha 1mapsl. Kaxxaas napa cTaHOBUTCS CIIMHOM JPYT K JAPYyTy U CLENIseTcs

pYKaMH B JIOKTSIX. B TakoM MOJI0XKEHUH AETH AOJDKHBL Tpobexars 20-30 MeTpoB A0 puHUILIA U, HE

Pa3BOPAYUBAsACh, BEPHYTHCS HA CTAPT. TAKUM 00pa3oM, Kax/IbIif HTPAIOIIHI B OHY CTOPOHY

OEIKUT BOEPEL IULIOM, a B APYTYIO-CIIHHOH.

Iparuina urpst

1. Jleru pa3buBaroTcs Ha napsbl.

2. Kaxnas napa CTaHOBHUTCSA CIIMHOM JApYT K JPYTy Y CUEIISETCS pyKaMH B JOKTSX.

3. B TaxoM MOJOXXeHHH AETH NOJDKHBI mipobexars 20-30 MeTpoB 10 pUHMILA U, HE
pa3BOpPAvMBAsAChH, BEPHYTHCS Ha CTAPT. TAKUM 00pazoM, KaXIbl{i Urparoliuil B 00y
CTOPOHY OEXHUT BIEpEN TUIOM, a B APYI'YIO-CIIMHOM.

CounHHu cKa3Ky

OTkpoiiTe XypHaJ WM KHUTY Ha 000N CTpaHHLE U, He IV, TKHUTE NalbUEM B IIOIABLICECs
cioBo. [IpeBbiil paccKa3ynK QOJXKEH NpUayMarh Gpasy, HCIONB3Ys 3TO CI0BO. 3aTeEM CHOBA
TIOTIAIUTE ITAJIBIIEM B Kakoe-HHUOYAb CIIOBO bIB XKypHaJIe, IIOCIIE YETO CIEAYIOIIMH PaCCKa3unK
npuaymaeT hpasy, KOTopas CTaHeT POAOIKEHHEM NpebinyLiei. Koraa Bce MrpoKH MpuyMaroT
110 TIPEJUIOKEHHIO, CIIOKUTCS UHTEPECHAs HCTOPHS.

[TpaBuiia urpel
1. OTkpo#Te )XypHaI WU KHUT'Y Ha TF000H CTpaHHUE H, HE IS5, TKHUTE IalIbIEM B

[IOTIABIIIEECS CJIOBO.

2. TlpeBnIii paccKka3uuK JODKEH OpUAyMaTh (pasy, HCIIOIb3Ys 3TO CJIOBO. 3aTeM CHOBA
MONAUTE MATBIEM B KaKoe-HUOY b CIIOBO BIB JKYpHAJIE, IIOCTIE YETO0 CIIeNyIOLIHiI
paccKasvuK mpuaymaet gppasy, KOTopasi CTaHET IPOJODKEHUEM MPEbIAYINEH.

3. Korna Bce HrpOKH NPUAYMAIOT IO NPEATIOKEHHUTO, CII0XKUATCS HHTEPECHAs UCTOPHSL.
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J1g 310l Mrpel HykHa Jolneyka u 12 nanoyek. JIomIeuKy KiaaxyT Ha IJIOCKHUH KaMEHb UJIH
HeOONBII0e OPEeBHBIIIKO, YTOOBI MOTYyYHIOCH Nd00ue kayenet. Bee urpatomge cobuparoTcs
OKOJI0 3TUX Kayesnell. Ha HY)XHHH KOHell K1aayT 12 mamouek, a Mo BEPXHEMY OJMH U3 UIPAFOIINX
yJapseT TakK, YTOOBl BCe NAIOYKH pasjieTenuch. Boasmmii codupaeT nanouKi, a Hrparolie B 370
BpeMsi yOeratoT 1 npsdyrcs. Koraa nanodxu coOpaHb! ¥ yIOXKEHBI Ha IOMEYKY, BOIAIIMAN
OTIPaBIAETCA UCKATh clipaTaBlIKuXxcs. HaliieHHblit urpok BeIOBIBaeT 13 Mrpbl. JIro0oi u3
CIIPSTABLINXCSI HITPOKOB MOYKET HE3aMETHO JIJISt BOIAIIET0 MOJKPACTBCS K KayYelam U BHOBD
pa3bute nanouku. Ilpu 3ToM, yaapss no AomevKe, OH J0KEH BHIKPUKHYTH HMS BOISIIETO.
Bonsuuit BHOBb coOHpaeT Najoyky, a BCe Hrparolie CHOBa psdyTes. Mrpa 3akaHunBaeTcs,
KOTJa BCE CIIPATABLINECS HIPOKH HAMIEHBI M IPU 3TOM BOASALINH CyMeNn COXPAHUTh CBOM
nanouxy. [locnennuit HaliIEeHHBIH UTPOK CTAHOBUTCS BOISIIUM.

Anu-6a6a

HUrpatomue nensrcs Ha [Be KOMaHABI U BCTAIOT, B3SBIIMCH 3@ PYKH, JTULIOM K KOMaH e
IIPOTUBHUKA, HA pacCTOSIHUHU 5 —7 MeTpoB. VIrpy HaunHaeT oHa U3 KOMaHJ CJIOBaMu: Aau-
baba! Bropas koMaH1a XOpoM oTBevaeT: O uem cayza» BHOBb TOBOPHT IepBasi KOMaH/a:
Ilamozo, decamozo, Cauty Ham crooa!. 11pu 3T0M Ha3BIBACTCS UMS OJHOTO U3 HTPOKOB
KOMaH/1bl IPOTUBHUKA. Ha3BaHHBIN Urpalolyii 0CTaBIIsSeT CBOIO KOMaHy U O€XHUT K KOMaH/1e
IIPOTUBHHUKA C 1IeJIBIO Pa30pBaTh LElb, T.€. PACHEeNUTh pyKH UTPOKoB. Ecian emy 3710 yaaercs, oH
3a0MpaeT B CBOIO KOMaHJIy UrpoKa, paclenuBIIero pyku. Eciiu nienp He pa3opBanack, TO OH
ocTaeTcs B KoMaHjAe npotuBHuKa. Urpy komanas! HaunHaioT 1o ouepenu. [lobexnaer 1a
KOMaH/1a, B KOTOPOH uepe3 onpeneleHHOe BpeMsi OyIeT OObIle HIPOKOB.

ApaM-IUM-IIHAM

Boasiiuuii CTOUT B IIEHTpE KPyTa ¢ 3aKpBITLIMHU I1a3aMHU U BRITSHYTOH BIiepel pykoit. Bee
urparomye 6eryT 1o Kpyry co cloBaMu: ApaM-LIUM-IIHM, ApaM-IIM-aM, Apamusi-Jlynbcus,
TToxaxu-ka Ha MeHs. Ha mocneHue cioBa Kpyr OCTaHABIMBAETCS, M UTPAIONIME CMOTPAT, HA
KOT'0 YKa3bIBaeT pyKa BoJsilero. ToT, Ha KOro nokas3an BOASIIUH, BXOAUT B KPYT U BCTaeT CIIMHA
K CIIHHE ¢ BoAAmuM. Bee XxopoM npousHocst: «Pa3, nsa, Tpu». Ha cuet «rpu» crodiiue B
HEHTPe OJHOBPEMEHHO IIOBOPAYHBAIOT IOJIOBY. ECIIH OHM MOBEPHYJIU T'OJIOBBI B OJHY CTOPOHY,
TO BBHIMOJIHSIOT KaKOE-TO 3afjaHue pebsT - MO0T, TAaHIYIOT, YHTatoT U T.1. [locie aToro nepseiit
BOASIIMN YXOJHUT, @ BTOPOH 3aHUMAET €ro MecTo. Ecu 0HM OBEPHYIU I'OJIOBBI B Pa3HbIE
CTOPOHBI, TO HUKAKOTrO 33JJaHUs UM HE JIaeTCs, IEPBBIH BOISIINI YXOIUT, a BTOPON HadMHAET
HTpy ¢ Havaia.

Boasinoii

Boosiyuil CUIAT B KPYTY € 3aKphITHIMU IJiazamMd. Mrpatoiiue JBUraroTCs Mo Kpyry ¢O ClIOBaMu:
Jledyuika 600sHOU,

Ymo cuouwe mol noo 80001,

Buviznanu na yymouxy,

Ha oony munymouxy.

Kpyr ocranasnuBaercs. Booanoii Bctaer u, He OTKpbIBas 17123, IOAXOIUT K OJHOMY M3
arpatouiux. Ero 3agada - onpeaenuts, KTo nepex HUM. BooaHOU MOXKET TPOraTh CTOAIIETO
nepes] HIM UrpoKa, HO IJ1a3a OTKpBIBaTh Helb3sl. ECiu 60dsanot yragai, OH MEHSETCS PONTBIO U
TEIeph TOT, Yb€ UM ObLIO HA3BAHO, CTAHOBHTCS BOJSALIUM.

3aKo0J1I0BaHHBII 3aMOK

Wrpaiomue nensrcs Ha 1€ KOMaHAbl. [lepBble HOKHBI pacKo110BaTh 3AMOK, @ BTOpas
KOMaHJa - IOMEIaTh UM B 3TOM. 3aMKOM MOXET CIIYXXUTh JepeBo WiH creHa. OKOJIo 3amKa
HaXOAATCA 21déHble 60pomd - ABOE peOAT H3 BTOPOH KOMaH/IbI C 3aBsI3aHHBIMH IVIa3aMHU.
Boo061me y Bcex HTPOKOB 3TOM KOMaHIbI I1a3a JOJKHEI ObITh 3aBs3aHbl. OHH IPOU3BOJIBHO, TaK,
KaK MM XOYETCS, pacnojiaralorcs Ha UrpoBoil mowmaake. Urpoku, KOTOphIE HOKHDL
PacKoIIOBaTh 3dMOK IO KOMaHIe BEAYIIEro HAUMHAIOT OECIIyMHO JBUIAaThCA K IJIABHBIM
BOpoTaM. VX 3a/1a4a - HE3aMETHO JOUTH 10 60pom, IPOUTH CKBO3b HUX U JOTPOHYTBCS 110
3amka. IIpu >ToM Hrpa cunTaercs okoHueHHoH. Ho 3a71aya BTopoit KOMaHIb! ¢ 3aBA3aHHBIMU




[image: image4.png][Jla3aMK OCAITUTE TEX, KTO ABUXKETCA K 3amKy. Te, koro ocandr, BeIObIBarOT U3 Urpskl. [lo
OKOHYaHHMIO UI'PBI pedsTa MeHAIOTCA poisMH. [lepen Hayanom Urpsl Hago OTOBOPUTH OHO
yciioBue: 6yayT I pebsATa U3 BTOpOil KOMaH/Ibl CTOATh Ha MECTE M OHU MOTYT NEpEBHIaThCA
TI0 ILTOIIAMKE.

3o0s0THIE BOpOTA

Urparomue nensircs Ha paBHble KoMan sl OJfHa KoMaHa obpasyer Kpyr, ec Hrpokyu OepyTes 3a
PYKH H NOJHUMAIOT UX BBEpX. Mex 1y UrpoKaMu 10KHA OBITE JTOCTATOYHAS JUCTAHLIMS, 9TOOBI
MEXy HUMH MOT IIpOMTH YeNOBeK, XOTs Obl COTHYBLIUCH. J{pyras koMaH/1a HauuHaeT
ABHKEHHUE, 00X0s IO OUEpEH KaXKA0T0 UIPOKa MEPBOM KOMaH/IbI U KaXIbIid pa3 MPOXoas
4yepes éopoma, oOpa30BaHHbIE pyKaMU HI'POKOB IIEpBOH KoMaH bl UIrpOKH BTOpOH KOMaH/ bl
JepXKaTCs 3a PyKH, PaclefUisTh KOTOphie Hetb3s! MTak, BTopas KOMaH/1a OKa3kIBAaeTCS TO B
Kpyre, TO 3a ero mpeaenamu. [lepas xoMaH/a B TeUEHHE UTPHI TOBOPUT:

30710TBIE BOpOTA

Ilponyckator He Bceraa.

[lepByiif — paspernaercs,

Bropoii pa3 3anpemaercs,

A Ha TpeTHii pa3

He nponyctum Bac!

Ha nocnennem ciiose koMaHa pe3ko omyckaeT pykd. Eciu kTo-1o U3 BTOpOil KOMaH bl
OKa3aJics BHYTPH, OH YXOJUT U3 IIENIOYKH U BCTAET B IIEHTPE Kpyra. ECTeCTBEHHO, BTOPhIE
UTparoIiUe CTapaloTCs Ha MOC/IefHEM CIoBe OBITh BHE Kpyra, HO He BCernia y1aercs. Y CJIOKHUTD
UIPY MOXHO TEM, YTO UIPOKHU NEPBOIM KOMaH/Ibl TOBOPSIT CBOM CJIOBA O IHUMHU I'y0amy,
BHUMATEIBHO IJISAS APYT Ha ApYyra, ¥ HEOKUAaHHO OnyckaloT pyku. Koria Bo BTOpoil komaHnIe
0CTaeTcsl OJIUH YeJIOBeK, OH IIpU3HaeTcs nodeauTeneM, a KOMaH bl MEHSIOTCS POJIIMHU.
Kankausi

Ilects Urparomux BCTAIOT ITApaMy, B3ABLIMCH 332 00€ PYKH U MOJHSAB UX BBEPX. DTO KANKAHDI,
OHH PACIoJaratoTcs Ha HE3HAYUTEIBHOM PAcCTOSHUY JIPYT OT JApyra. Bee ocTajlbHBIE UTpaOLIUe
OepyTcs 3a pyku, 00pa3ys uenouky. OHH IOJDKHBI ABHraThes yepes Kankassl. [lo xionky
BEIYIIEro KalKaHbI 3aXJIOMBIBAIOTCS, T.€. pedsra, H300paxaroline Kakadbl, OyCKaoT PyKH. Te
UTparolUe, KTO TIONAJICS B KaIKaH, 00pa3yloT Iaphl ¥ TOKE CTAHOBATCS KarkaHaMu. B aToi
UT'pE BHISBIISICTCS CaMblid JTJOBKUH M OBICTPBIH U3 pedsIT - TOT, KTO CyMeJl 10 KOHLA UI'PBI HE
yrOAUTh HU B OJIUH KallKaH.

HopMurumm

Bcee urparoinue crosit napamu 1o Kpyry, OAWH UTPOK 3a CIIMHOM y apyroro. Pyku y Bcex
onyuiens! BHU3. Ha nuHuM Kpyra CTOWT ¥ BOJSLIMHA. Y HEro 3a CIMHOH HeT naptHepa. OH
JIOJDKEH IIOCMOTPETS B I71a3a KOMY-HHOY/Ib H3 UI'POKOB [epBOM JTHHUHA U TOJMUTHYTh. TOT, KOMY
MIOJAMHUTHYJTH, OSKUT CO CBOET0 MECTa M BCTAET 3a CHMHOM Bozsero. Ho y Hero ato Moxer He
MIOJTyYUTHCS, TOTOMY YTO UTPOK BTOPOH JIMHUU BHUMATEIBHO CIEIUT 33 BOJSLIMM U €CJIU BUIMT,
YTO [IOJMUTHYJIH €r0 HapTHEPY, MOXKET yJAepxkaTh ero. Eciiu oH ycmnen 31o cienarb, BOASIMN
BBIHY)K/JICH MTOJIMUTHUBATE €IIle pa3, 10 TeX MOop, MOKa ero MOJIMUTHBAHUE HE OKOHYHATCS
pe3yibpTaTUBHO. Ecu e UrpoK BTOPO TMHUY HE CpearupoBall BOBPEMs U HE YCIIEN CXBAaTHTh
MEPBOTO UIPOKA, OH CTAHOBUTCS BOASLIMM, T.€. BCTAET B IIEPBYIO JUHHIO U CAM HAYWHAET
noaMurusath. rpa Moxer npoJoKaThCs JOAr0, II0Ka HE HAaCKY4HT.

[Toiimaii xBOCT ApaxKoHa

PeOsiTa BEICTpanBaOTCS B KOJIOHHY, KQXK/IBIH JEPIKUT BIEpEAUCTOAIIETO 3a nosc. OHu
n300pakatoT Opakora. [TepBblii B KOJIOHHE - 3TO 201064 IPAKOHA, IOCASIHUAN - x6ocm. 110
KOMaH/Ie BeJlyLiero OpakoH HAaYMHAET ABUTATHCS. 3a/1a4a 201066l - IOUMATh x6ocm. A 3anaqa
x60cma - yOeXxaTh OT 20.106bl. TYIOBHILE PaKoHa HE IOJDKHO pa3pblBaThCs, T.€. UTPAIOIIUE HE
HUMEIOT [IpaBa OTUEIUIATh pykH. [lociae OUMMKH Xgocma MOKHO BLIOpaTh HOBYIO 20/106) U HOBBIH
xeocm.




[image: image21.png]CanTnku-QaHTHKH-TUM-TI0-TI0

Urparowue crost B Kpyry. Bogsimuiit Ha HECKORBKO CEKYH/I OTXOIHUT OT Kpyra Ha HeOoIbInoe
PACCTOSHUE... 32 3TO BPEMsI UTPAIOIIKE BBIOUPAIOT, KTO OYAET HOKA3b18aOUUM. DTOT UT'POK
JOJKEH OyJlleT OKa3bIBaTh Pa3HbIe ABMKEHHS (XJIONKHU B A0, TOTIIaXXUBaHKE [0 T'OJIOBE,
NPUTONILIBAHKE HOTOH M T.11.). Bce ocTalpHbBle HrparoIiye JOMKHBI TYT XKe TOBTOPSITH €ro
nBxeHus. Ilocne Toro, Kak moxa3pIBAIONIMI BRIOpaH, BOAAIICTO IPUTIIAHIAaloT B EHTp Kpyra. B
ero 3aja4y BXOAUT ONPEICTHTD, KTO IOKAa3bIBAET BCEM JBIDKEHUS. [IBIIKCHUS HAUMHAIOTCS C
OOBIKHOBEHHBIX XJIONKOB. [Ipy 3TOM Ha MPOTSHKEHUK BCEH HIPBI XOPOM IIPOU3HOCSATCS CIIOBA
«CaHTHKU-DaHTUKHA-TUM-TIO-TIO». B He3aMeTHBIH /Ui BOAINEr0 MOMEHT ITOKAa3bIBAIOLIHH
JEMOHCTPUPYET HOBOE JBUXKECHHUE, BCE IODKHBI MTHOBEHHO €TI0 NIEPeHsTh, YTOObI HE JaTh
BO3MOKHOCTH BOASIIEMY AOraaaThCs, KTO HMH PYKOBOAHT. Y BOJAIIETO MOXKET OBITH
HECKOJBKO MOMBITOK /151 yrafablBaHusl. ECIi o/1Ha U3 ITONBITOK yIaJIach, TO MOKA3bIBAIOIIN T
CTAQHOBUTCSI BOJSIIIUM.

CopokoHoKKa

B urpy MoHO uUrpathb Kak IpocTo paay 3abaBbl, Tak ¥ HECKOJIBKUMH KOMaH1aMu. B iepsom
BApHUAHTE UIPOKHU IIOTHO PAcIIoNaraloTcs 1Mo Kpyry, B 3aThUIOK Apyr-apyry. Ilo komanae "Pa3,
IBa, Tpu!" KaxIplil MEAIEHHO OIyCKaeTcs Ha KOJICHHU CTOSIIEMY 110331 Urpoky. [Tocie gero
"COPOKOHOXKA" HAUMHAET CBOE JIBUIKEHMUE.

CHOXHOCTh B UI'PE COCTOUT B TOM, UTO 6€3 JOCTaTOUHOH KOOPAMHUPOBAHHOCTH U CIAKEHHOCTH
mar cenaTh NPakKTHUECKH HEBO3MOKHO, TaK KaK "COPOKOHOXKKa'" MepeMeacTes TOJIBKO HIpH
CHUHXPOHHOM JIBUKEHHH BCEX UIPOKOB. ECIM KTO-TO BHIOMBAETCS U3 PUTMA HJIM ITyTacT HOT'H, TO
"COPOKOHOXKKA" CTPEMUTHCS PACCHITIATHCA U YACPIKATh €€ OT pa3pbIBOB 0YE€Hb HEIIPOCTO.

B koMaHHOM BapiaHTe UIPHI "COPOKOHOXKA'" HE 3aMBIKACTCA U KaXI0H U3 KOManz HaJo0
JIOCTUYB OIIPEENICHHOTO MECTa paHbllle APYroi.

Hlapux B Jag0HH

Urparomye BBICTPaUBAIOTCS B PSI, IEPXKA CBOU PYKH C PACKPBITHIMU JIAJOHSMH 3a CIIMHOM.
Boasiuii XomuT 32 UX CIHHAMH H, HAKOHEIl, OMyCKaeT WAPHK B YbU-THO0 JaJOHU. DTOT UTPOK
JIOJDKEH HeOXHMJIaHHO MIOKWHYTh HIEPEHTY, @ €0 COCEN — IOMBITATHCS €10 CXBATUTh, HE CXOI1
[pH 3TOM € MecTa. Eciii UM 3TO yaaeTcs, TO CXBaUCHHbBIH MEHAETCS MECTaMHU ¢ BeaymuM. Eciiu
HET, TO UTPOK BO3BpAILAETCA Ha MECTO, U UI'Pa IPOJI0IKAETCS.

CobenobHoe-Heche100H0E

Urpoku BEICTpaMBaloTCs B paj liepe]] BeayuuM. Beayiuuil KujaeT Ma4 KaxkJIoMy UTPOKY 110
oueped, MPOU3HOCS IIPU 3TOM Kakoe-1u00 crnoBo. Eciu ciioBo oka3piBaeTcs "che10OHBIM"
("koH(eTa", "MOJIOKO" H T.XI.), TO HIPOK AOJDKEH JJOBUTH MSU, & €CJIH "HEChEHOOHBIM"
("ropiok", "kuprnu4" ¥ T.J.), TO OTTOJKHYTH €ro. ToT, kTo ommbercs (HaupuMmep, ImouMail
"GOTUHOK" UITU OTTOJIKHYI "apOy3") — MEHseTcd MecTaMM ¢ BOASIIUM. rpa BeI3bIBaeT
JPY>KHBIA CMeX, eCIM He3aJaWIMBbIA UTPOK JIOBHT COBCEM HEMOAXOAIIMN I €bl IPEAMET,
HanpuMep "Tpychl" UnH "COITIO". A B HEKOTOPBIX CIIydasx, pa3/locaJOBaHHbIE HEYAaUHHKH
CTaparoTCst 0Ka3aTh, YTO MOKHO ¥ KOIIKY ChECTh U MOTaHKY, XOTA MOCIEHIOI TOABKO OJUH
pas.

IToiimaii memox

Urpoku BCTaIOT B Kpyr H nepedpackIBalOTCs MELIOUYKOM ¢ 1teckoM. He noiiMapmii ero
BBIOBIBAET M3 UTPhI M MOKUAET Kpyr. [loGenurtenem cunraeTcs nocaeIHui OCTaBIHICH B KPYTY

HUTPOK.
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Hrparommue gensres Ha "BblinnbaeMbix” u "Berubaroinx". Beinbarouine BCTAIOT ¢ ABYX
CTOPOH, & BHINIMGAEMbIE PACIIONArarOTCS MEXTY HMMH. 3a/aua BRIIHOAIONHX: epedpackIRasch
MSAYOM IONACcTh UM B BHIIUOAEMBIX UTPOKORB. Te, B CBOKO ouepells, TOMKHBI IBITATHCS
YBEPHYTHCS.

Hrpok, kotoporo BeIHOIM, OTXOAUT B CTOPOHKY. Ho ero Moryr "cnactu" ero ToBapuiu, ecimm
UM yAacTCs moMare MAa4. Ecnu BBIOUTHI HECKOJILKO YETOBEK, TO UTPOK MOWMABIIANA MY, caM
BBIOMpPAET U3 HUX TOTO, KOMY clielyeT BepHYyThcs B urpy. Korna B komanne "BoimubaeMpix "
0CTaeTCs OJMH UTPOK, TO OH JOJDKEH YBEPHYTHCS OT Msi4a CTOJIBKO pa3, CKOJIBKO eMy JieT. B
Cllydae yAaud BCs €ro KOMaH/Aa BO3BPAIaeTCs B UTPY, B IPOTUBHOM Cliydae KOMaH/IbI MEHSOTCS
MecTaMH.

Ultanaep-cron

Msa noaOpachiBaeTcd BBEPX KEM-TO U3 UTPOKOB, U MTOKA OH JIETUT UTPOKH pazberarorcs. Kak
TOJIBKO M4 MTOMIMaH BOJASIIMM (HE Ba)KHO C JIETA WIK C OTCKOKA OT 3eMJIN ), MOMMAaBIIHi KPHYUT
"ITannep - cron!" (y Hac, ecin He omubaroch, Kpuuayy "HepeBUUKH - cTol"" npum. asm.) v Bce
UTPOKH JJOJDKHBI 3aMEPETh Ha MecTe. 3aTeM BOJSINUH JI0JDKEH Ha3BaTh KONIWYECTBO LIAr0OB J10
TOTO WJIM HHOTO HTPOKa M ITOJIOUTH K HEMY Ha yKa3zaHHOe KoiuiecTBo. YeM To4uHEe
ollpesieNIsieTCsl pacCTOsSIHHE, TeM OJIHKE BeIylHi OKa3pIBaeTCs K UTPOKY.

CyluecTBOBaNO HECKONBKO Pa3HOBUHOCTEH 1IaroB, B KOTOPBIX BENOCH OIpeieTiCHHEe
paccrosaus. OObIuHBIE, TUAUNYMCKUe (IETATUCh TIOOYEPETHBIM IIPUCTABICHHEM IISITKH OAHOM
CTOIIBI BIUIOTHYIO K HOCKY JIpYroit), U geniukanckue (MOXKHO OBUIO JIeNaTh JUIMHHBIHN Iar-
npbpkok). Ilocne sToro Bodmui crapaerca NonacTb MA4OM B 3TOro Hrpoka. Eciau tor
yBOpa4yMBaeTcCst (MJIM JIOBUT MsY) WIIM BOISIIMN IPOMaxXUBaETCsl, Bce pazderarTcs elle Jablle,
IIOKa BOJSAIIUI CHOBA HE NOTOHUT Ms4d B He BRIKpukuHET "[lITannep — cron!". Ecniu Opocok
yaueH, TO BOJSLINI MEHSETCS POJISIMU C OCATIEHHBIM UTPOKOM U UI'pa HAYHHACTCS ONSTH C
noAGpackIBaHUS Msda.

Yamme Bcero HrpoBas IUIOHIAIKa HMENA pa3yMHOE OFPaHUYEHHE TI0 pa3zMepaM U NOKUIATh €€
IpeeNbl ArpoKaM Boctipenanoch. MiHorna uenbio urpbt 66U10 JOCTUKEHHUE "IOMUKA", KOTOPBIH
pacnonarajics Ha JpyroM KoHIle Iomanaky. Mrpoka, ykpeiBiierocsi B "ToMuke" Helb3s ObLIO
OCaJIMBaTh.

boabmoi may

Jl1s Urpel HyXHa JOCTaTO4YHO pOBHAS MIOLIAAKA(IIONOHAET NOJSHKA) B OOJBIION MAYHK.
HrpokoB xefaTeIbHO HE MEHEE 5.

Bce urpoku, B3SBIIKCH 32 PyKH BCTAIOT B KPYT, a BOASIIMI BHYTPH Kpyra ¢ MadoM. Ero 3agaqa
BBIKATUTh MY 3a IIpeesbl Kpyra HOraMH.

ToT, MeX/ly YbMMH HOTAMM ITPOCKOYMIT MSIU, CTAHOBUTCS BOJISAIIHMM, TOJIBKO yXKe 3a KpyroM. Bee
UI'POKY TIOBOPAUMBAIOTCS COIMHOM K IIEHTPY KpyTa, a BOASIIMH cTapaeTcsl BKATUTD M4 B KPYT.
3areM Bce MOBTOPSIETC.

B TedeHHH Bcelt UTpHI 3aNpeNIeHo OpaTh MsY B PyKH H OH He JO/DKEH [TOJHUMATLCS BBIIIE KOJICH
UTparoIlyX.

I'onku Ha pykax

B urpe npuHMMaeT y4acTHe 4YeTHOE KOJUYecTBO AeTei. OHM AensTcd Ha KOMaHAbl 110 2
yenoBeka. OnuH UrpoK OepeT BTOPOro WieHa KOMaHAb! 32 HOTH. Takum 006pa3oM OHH JOJDKHBI
nobpatecs 1o puuuina. Ha cepeinHe MyTH UTPOKU MEHSIOTCS MECTAMH U IIPOI0JDKAIOT
nBurarees ganbie. [ToGexaaer koManaa, nepsoit 1o0pasiasics A0 GUHULIA.

Tume exems - gajbme dyaems

B urpe MoxkeT y4acTBOBATH JIF000E KOMIMYECTBO UrpokoB. CHavyaa BeIOMpaeTcs Boasuui. On
CTAaHOBUTCS JIMIIOM K CTEHKE HUIM IIPOCTO CIIMHOMN K OCTaIbHBIM MIPOKAM, KOTOPBIE
pacrionararorcs B 10-15 warax 3a HuM. «Boxauna» npousHocut ¢pasy «Tume exems — Aanplue
Oyneuib» ¥ OBICTPO 000pavYNBaCTCS, BHUMATEILHO OIJIABIBAas UI'POKOB. Mrpoku Moryr
JBHMIaThCA, TOJILKO TTOKA BOAAMINY mpon3HOCcUT Ppasy. Korna oH noBopadnBaeTcs, Bce JOIKHEI
OBITh MOJHOCTHIO HEMOABMXHBIMU. ECIIH UIPOK XOTh HEMHOI'O NIOLIEBEIUTCA HIIK JAXKE POCTO




[image: image6.png]YABIOHETCA, TO OH BBIOBIBACT U3 UIPHL. [106€kKAAET TOT, KTO CMOKET BIUIOTHYIO HPUOIH3UTHCH K
BOIAUIEMY U KOCHETCS €r0 PYKOif, KOTAa OH OTBEPHETCSI.

3aiiusl B oropoae ’

B urpe npHHUMAIOT y4acTHe HE MeHee 3-X YesoBeK. [lji urps!l TpedyeTcs ILIoianka , Ha
KOTOPOU YepTATCS ABa KPyra, OJUH B IpyroM. JlnameTp BHENIHErO Kpyra MOXeT ObITh 3-4 M, a
BHYTpEHHETO — 1-2 M. Boasimuii- «CTOpOX» HaXOAUTCS BO BHYTPEHHEM KpyTe (oropoje),
OCTaJIbHbIE UTPOKH — «3alLIb» BO BHEIIHEM. 3aillbl IPHITAIOT Ha JIBYX HOTaX — TO B OTOPO/, TO
obparHo. [To curnany Beaymero, CTopox JIOBUT 3aiiileB, KOTOPHIC OKA3aIUCh B OIOPOJe,
JOTOHSS UX B IIpeleNiax BHEINHETO Kpyra. Te, Koro cTopox ocanuj, BeIOBIBAIOT U3 Urpbl. Korna
BCE 3aibl OyyT NOHMaHbI, BEIOMpPaeTCst HOBBIM CTOPOXK U Urpa HAaUMHAETCS CHOBA.
«KpecTHKH~HOIMKW) — OJ[Ha U3 CaMbIX PAcHpOCTPaHEHHBIX cpeau AeTelt urp. OHa xopolia Kak
Pa3BUBAIOLIAs CTPATETHIO UIPBI IJIs TOIIKOJIBHUKOB U TIEPBOKIACCHUKOB. MrparoT Ha mone 3X3,
JIOTOBAPUBAsACH, KTO BBIOMPAET KPECTHKH, KTO — HONMUKHU. «KpecTuxkny HaunHatoT. Kaxip1it
UI'paroLii CTaBUT CBOM 3HAYOK IO ovuepenu B oaHY U3 kiieTok. [lobexnaer ToT, KoMy yaanocs
IIOCTaBUTh 3 CBOMX 3HAUKA B psAll [10 BEPTUKAIM, TOPUIOHTAIH WIM AUAaroHalu. DTa urpa
OTIIMYAETCS TEM, YTO BCEI/la MOXKHO ¢Jiej1aTh HIUbi0. Ho 4TOOBI UTPOK, BCTYHAIOIUHI B HIPY
BTOPBIM, 3T0 OOHAPYKUJI, CTPATEruio COOCTBEHHOTO BHIUIPHIILIA HAIO0 CMEHUTDH HA CTPATETHIO
«HE JaTh BBIMTpaTh HaunHatoeMy». [locne Toro xak 06a Urpoka 3To MOHSIH, HHTEPEC K Urpe
nponafact. HaunHalomui urpy MOXeT BCe XKe BBIUIPaTh, €CIH 3aMETHUT OIUOKY ITapTHEpa,
KOTOPBIN CTPEMUTCS! BBICTPOUTE CBOH psijl, a HE 3alepPeTh €ro XO/Ibl.

“bparen Kposuk, 6paren JInc”.

Onucanue Urpbl: BCE YYaCTHUKHM UTPhI CTPOSITCA B OJHY IIEPEHTY. Y UUTENb HACT BIOJb
HIEpEHTH 3a CIHHAMH YYEHHKOB H 3aJ€BaeT OJJHOTO U3 HUX — 3TO “uca’”. 3aTeM Bce yHYaCTHHKH
(“KposHKH”) pacxoaaTCs MO 3aIy M TOBOPAT Takue ciiopa: “Eciau MUCKY YPOHHTB - pa3o0bsETcs
MHCKa, €CJIH OJIU3KO JIUCHI XBOCT — 3HauUT Ostn3ko Jlucka.”Tlocie 3Tux cioB “nmuca” TpOMKO
KpHuuT “3paech a!”, IpH 3TOM OJHOBPEMEHHO MOANPBITMBAET BBEPX U IIOAHUMAET PYKH, IIOCIE
4ero JIOBUT “KpoJUKoB”. TOT, Koro “muca” nmoiimana, yxoaut B “iucuit oM™, Ilocne ocTaHOBKH
UTPHI BCE €€ YUaCTHUKU CHOBA CTPOSITCA B IIEPEHTY, U BhiOMpaeTcs HoBas “nuca’. Hrpa
IPOJOJKAETCAL.

Ilpumeuanue:

e IIpH BBIOOpE “JIUCHI” ydaIUecs CTOST C 3aKPbIThIMU TN1a3aMH U CJIOKUB PYKH
“nomoukoit” 3a cnuHoi. Koro yuntens 3aieBaer 3a pyku — TOT “muca’;

e eciu peOeHOK He X04eT ObITh BOJSAIIMM, OH KJIaJIeT PyKH Ha )KHBOT;

e  ©CJIM BO BpeMsl IEPBOTO MEPUOAA UTPHl YIaCTHHUK ObLIT MOMMaH, TO B CIEIyIOLIEM
TIEpUOJIEe OH HEe MOXeT OBITh “THCcOoi” (IpH BEIOOpE “JHCH” OH KJIA/IeT PyKH Ha XHBOT);

e IO MEPE YCBOCHHS UIPBI YUHUTENb JODKEH OOBSICHUTD, UTO “Nuca’” He TOJILKO ObIcTpas,
HO U XUTpas, IO3TOMY OHA NO/DKHA 0OMaHYTh “KpOJIMKOB” — He BbIAATh ce0st paHblie
BpPEMEHH M BHIOpATh B 3aJ1e TaKOe MECTO, Iie OOJIbIe BCEro yUacTHUKOB HIPhI (UTOOB!
MO>XXHO OBLTIO Cpa3y KOro-To M3 HUX 3aJeTh);

e eciu “nuca” He KpUKHYJIA “31ech s!”, WM He MOoAHsIa PYKH (T.e. ee He ObUIO BUJIHO U
CJIBIIIIHO) — UT'Ppa MpeKpalaeTca U BeIOUpaeTcs HoBas “mca’;

e OIEHKA CTABHTCS caMmoi OBICTPOil “JTHce” ~ OHa XOPOLIO MOOXOTHIIACk; CaMOi “XHTPOH
nuce” — 3a XHTPOCTh; “KPOJIHKaM ™, KOTOPBIE HE MONATUCh 3a BCE BPEMS HI'PBI HIIH
MOTIANACh, HO Tiepe/l 3TUM OUEHH T0JIT0 H JIOBKO YBOPAYHBAIUCH OT “JIUCHI .

“bpICTPOHOrHE 0JIeHH”

Onucanue Urphbl: YIUTelb BRIOMPAET YEThIPEX BOISIINX — OTO “BOJKH~, OCTAJIBHBIE YUAaCTHHKA
“OBICTpOHOTHE OJICHU . “BoNKu™ nensrcs Ha ABe IPYNIIbL: JBa “BOJKA™ — “3arOHILUKH , Ipyrue
nBoe HaxouaTcs B “3acane”. [To curHamny yuurtens “ojeHn” yOeraroT oT “BOJIKOB” Ha JPYIyIO
CTOpPOHY IUTOIIAAKHU. “BONKH-3aroHIIMKI’ JIOBAT “oJieHel” 10 Beeif Iuomanke, a “BoJIKM B




[image: image7.png]3acazne” — TOJAbKO Ha cpenHell muuny 3ana. Ilocne kaxa0i nepebeskky MoICYNTHIBAETCS
KOJIMYeCTBO MOMMAHHBIX “OJieHEH ’, TOC/ie Yero OHM MOTYT CHOBA 3aHSTh MECTO Ha ILTOIIAJIKE.
Urpa nponomxkaercs. ,

Ilpumeuanue:

e  KOJIMYECTBO NepebekeK U “BOJIKOB” 3aBHCHUT OT Pa3MepPOB ILIOUIAIKU U OT KOJIMYECTRA
y4aCTHUKOB HI'DHI,

e TIOHMaHHBIE “0JIEHH” MOTYT BBIOBIBATH U3 UIPHI U HAXOAUTHCS B CHCIIHATBHO
OTBEIEHHOM MecTe. B Hrpy OHHU BCTarOT TOIJia, KOTAa BEIOMpaAcTCs HOBas rpylna
“BOJIKOB™’;

o  “BOJIKH” BBIOMPAIOTCS U3 TEX YYACTHHKOB, KOTOPBIC HE OBUIM OCAJICHBI,

e OILEHKA CTABHTCH JIydlleH rpynne “BOJIKOB™ H TeM “ojieHsaM”’, KOTOpbIie He ObUTH
NOMMAaHBI 33 BCE BPEMS UIPHI.

“Beimim6aJnsl B KBaaparte”
Onucanue: y4aCTHUKH UIPBI ACTATCA HA JJBE KOMAHIBI, OJJHA U3 KOTOPHIX OyAET HAXOUTHCS B
kBanapare 10 x 10 M, a apyras 3a e€ npeaenamu. [lo curaaimy ydacTHHKH BHEUIHEH KOMaH/IbI
HA4YMHAIOT BHIOMBATH MSYOM CBOUX COIEPHUKOB.
IIpuMeyaHus: UTPOK, KOTOPOTO BEIOMIIH, CAUTHCS HA CKAMEHKY.
BapuanTsr:
1. BrmarpeiBaeT KOMaHaa, KOTopasl BEIOET BceX MPOTHUBHUKOB 3a 0oJiee KOPOTKOE BpEMSL.
2. BrmrpsiBaeT KoMaH1a, BoIOMBIIAs 0OJbIIEe KOJIUYECTBO UTPOKOB 32 ONpeAENEHHOE
BpEMSL.
“Komanna ObicTpoHOrux”.
OmnucaHue Urpel: JBE KOMaH/IbI pacloiarafoTcst Ha BoaeiGoapHOM IIIoLaaKe, Kaxas Ha CBOeH
CTOpPOHE. YYacCTHUKY CTPOSATCS B KOJIOHHY MIIH IIepeHry. Ha kax1o# cTopoHe IIomanku
HAXOAITCH CTOHKH, II0 OJHOH HIIA 110 ABE B KAXAOH H3 30H BOJIEHMOONBHOH MIIOIAanKy, obliee
KOJINYECTBO CTOEK COOTBETCTBYET KOJIMUYECTBY UIPOKOB B KoMane. Kax bl yuacTHUK
KOMAaH/JIbl 3HAET, B KaKy1O 30HYy OH JOJDKEH IIEPEMECTUTHCS 110 CUTHATY. Y YACTHHUK JOJDKEH
Jno6exaTh 10 CTORKH U BEpHYThcst 00paTHO. BEIMIphIBacT KOMaH1a, KOTOpas NepBOH B IIOJTHOM
COCTaBe MOCTPOUJIACH Ha JIMHUM cTapTa. JIMHUIO cTapTa, Tak Xe U pacloioXEHUE KOMaH bl Ha
HEH, MOXHO U3MEHATE. BO3MOXKHO, TaKKe, BHIIIOJHEHHE ONPEACNEHHBIX YIIPRKHEHHH
y4aCTHUKAMH OKOJIO cTOHKU. KpoMme Toro, Ha KaKJ0oM »Taile UIPbl UIPOKK MEHSIOTCS 30HaMHU.
“Komananas 3cradera Ha MecTHOCTH”.
Omnucanue Urppl: YYaCTHUKH JIEIATCS HA ABE KOMaHAbI. 3aTeM 00e KOMaH/bl IPOBOIAT OCMOTP
MECTHOCTH, 10 KOTOPO# OyeT MPOXOIUTh IIyTh 3cTadeThl, a TAKXKE Te MPENSTCTBUSA, KOTOPbIE
UM HeobxoMo OyaeT npeoaonets. [1o BO3MOXKHOCTH Ha KaXkIoM 3Tane craBuTcs cyaps. [locie
3TOTO KOMaH IbI IPOBOJAT KepeObEBKY, U OJIHA U3 KOMaH/ BBIXOIUT Ha cTapT. PUHUII
onpezesseTcs Mo MOCIeAHEMY UIPOKY. 3aTeM CTapTyeT BTopas KoMaHaa. Pe3ynbTarsl 00enx
KOMaH GUKCUPYIOTCS 10 CEKYHAOMEPY U B KOHIE 3cTadeThl CPaBHUBAIOTCS € YUETOM
mTpapHBIX OYKOB.
IpenarcTBus B acradere onpenenatoTes ¢ y4éToM CIIOPTHBHOTO 000pY10BAHHUS, HAXOAILErOCs
Ha momaake. Mexay npensTCTBUIMA KOMaH/Ia epeIBUTACTCS OETOM.
“MBIIIKA-3aBUTYIIKH”.
Onucanue: Y4aCTHUKH JICIIATCA Ha JIBe KOMaH/Ibl, KaK/1asi U3 KOTOPbIX 00pa3yeT KpyT.
O06s13aTeNbHOE YCIOBUE UTPhI-yYaCTHUKHU KPENKO AepxKaTcs 3a PYKH U HE PACUEIUIAIOTCS 10
MOMEHTa OKOHYaHHS Urpel. Ob6e KoMaHbl HAXOASTCS Ha CpeiHEeH JTMHUM. Y UYHTENIb WK
CHeNHaIbHO BRIOPAHHBIA BOAAIIMN TOBOPAT CIECAYIOIIME CJIOBA: “YIIKH, CYIIKH, IUTFOLIKH,
MBILIKH, 3aBUTYIIKKH . Ha Ka)10e U3 3THX CJI0B YYaCTHHKU KOMaBIbI JOJDKHEI “3aKpyduBaThes”,
poJie3asd Mmox pyKaMH Apyr apyra. B pe3yiabprate HonyquTes Kpyr--3aBuTyIuka’. 3aTeM
BOJSILINN HAUMHAET BECTH CUET, a KOMAHIIBI JENIA0T 110 OJAHOMY Iuary moj C4€T B CTOPOHY
CTECHBI TH0O0 Kakux-HUOYIb OpUEHTUPOB. BrIUrppIBacT KOMaHaa, nepBas JOCTHIIIAs LETIH.
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e CY€T BeAETCA MEMJICHHO, ISl TOTO YTO0bI Ka)KIAbIH M3 YYaCTHUKOB YCIEBAI CeNaTh [iar
* OPHEHTHPOM MOXXET OBITH OCBOOOKIEHHBIN OT YPOKa YUCHHUK (HJIH JIBOC YIYCHUKOB),
KOTOPBIE CTOSAT C BBITSIHYTBIMH pyKaMu. Kak ToJbk0o OH KOCHETCS Koro-mubo u3
IpuOIMKaIOLIEHCss KOMAaHIBI - TO TOJHUMAET PYKH BBEpX, T.€. 3Ta KOMaH1a MoOexaaeT.
“OxoTa Ha quc”
OnMcanue Urpbl: Bce YIaCTHUKY JENATCS Ha 2 KOMaHABI, [TOCIIe Yero MPOBOJAUTCS KepeOheBKa.
OnHa U3 KOMaHJ CTAaHOBUTCA “OXOTHHKaMHU™, Apyras — “nucamu”. [1o curHany yuutens “Tuchr’”
yberarot 1 npsayrcst Ha MecTHoCTH. Uepes 30-40 cexkyH/1 32 HUMH Belie yoeraioT “OXOTHUKH .
3agada “OXOTHHKOB” - JOTHATh WJIM HAUTH “NHCY”, OCAJIMThL €€ U MPUBECTH 3a PYKY K
“OXOTHHYbEMY AOMUKY . VIrpa 3akaHUMBaeTCS, KOTAA “OXOTHHKH’ MEPEIOBAT BCeX “JIUC.
Hpumeuanue:

s YYacTHHKH KOMAaH[bI “JHC” HaAEBAIOT HAarpyAHbIE HOMEPaA;

o  “OXOTHUKH™ HaXOHSTCS B TAK HA3LIBAEMOM “OXOTHUYLEM JOMHKE” ¥ 0013aTeJILHO CTOST
CIIMHOH K “ImcaM”;

e  CTapTOBas JUHHA A KOMaHABI “IMuc” HaxoauTces B 5-10 MeTpax oT “OXOTHHYLErO
JIOMHKA™";

o “nucaM” 3amperiaeTcs: 3aX0IUTh 32 OrpaHUUUTEbHbIE IMHUAH (3a00p U T.11.), 3a1e3aTh
Ha JepeBbA, IPATAThCS B 3AaHUH IIKOJIBI H OTKAa3bIBATHCS HATH C “OXOTHHKaMHU~, €CJIH
TOT €ero ocaluil. Bo Bcex 3TUX Cllydasx UTPOK — “Jiuca’ HakazplBaeTcs MITpadHbIMU
OUYKaMH U CUUTAETCA IOHMaHHBIM;

e “OXOTHHKaM’ 3allpeIlacTcs IpaThed ¢ “JIMCOM”, €ClI Ta He XOUeT UATH. B 3TOM citydae
HYXHO J00€XaTh 70 JIMHUM CTapTa U Ha3BaTh HOMep “NMUCH ', HApyUIMBIIEH [IpaBHIIa;

e €Clid “OXOTHUK Ocaui “NHCY”’, TO eMY HYXKHO B3ATh €€ 3a PYKY H [IOBECTH JI0
“OXOTHHYBEI0 JOMHUKA”. MOXXHO Taxke nepeaats “aucy’’ Jpyromy “OXOTHHKY, a
caMoMy OexaTh Jajblie “OXOTHThCS . TakuM ke 06pa3oM MOKHO IiepeaTh HOMEp
“IUCchl”’, HAPYILIUBIIEH [TPABUIIA;

e mo0eXMaeT Ta KOMaH1a, KoTopas, OyAy4u KoMaHa0# “0XOTHUKOB™ rnoiimMasa Bcex “IaHc”
3a MEHbIIEE BpeMsi;

o mrpadHbie OUKH MEPEBOAATC B CEKYH/IbI H BRIMUTAIOTCS U3 BPEMEHH, 3aTPAYEHHOro Ha
IOKMMKY “JMC” IPOTHBOMNOJIOKHOH KOMaHIOH.

“OX0THUKH, BOJIKH ¥ &IKU”.

Onwucanue Urpel: BEIOUpAETCs OJWH UM HECKOJIBKO BOASAIIMX, (B 3aBUCIMOCTH OT BEJTHUMHbI
TUTOIIAIKH U KOJIMYECTBA YIaCTHHKOB), KOTOPBIE PAcIioylaratoTcs B YIJly 3aj1a WM ¢ Kparo
ITOIIAAKH - 3TO OXOTHHKH. OCTalbHbIC YHaCTHHKH — BOJIKH. [0 cUrHaTy OXOTHHKH BpIOEraloT
13 CBOEro yOeXKHIa U CTaparoTCsa OCAIUTD BOJIKOB (MSUOM MM pyKoH). IofiMaHHBIN BOJIK HE
BBIXOJUT U3 UIPHL, a “TpaHchopMupyeTcs’ B €KY — OCTAaHABIUBAETCA Ha MECTE U IOJHUMAET
PYKH Kak BeTBH. PaoM cTosiue MKy MOTYT MepeMemarsesi ApYyT K pyry, OpaThes 3a PyKH U
00pa3oBbIBATH Jiec. Te BOTKH, KOTOPBIX €II€ He OCAIMIIHN, MOTYT NIPATAThCs 3a EJIKAMHU MK 34
JIECOM, HO H B 3TOM CJTy4ae HX MOXHO OCalluBaTh. BRIUIPBIBAET BOJIK MM HECKOJIBKO BOJIKOB,
OCaJIeHHBIE OCICTHUMH (OHH U CTaHOBSTCS OXOTHUKAMH).

“Ppoxuii kot”

OmucaHre UIPBL: YYUTENh BEIOHPAET OJHOTO BOJSLIETO — 3TO “Ppikuil KOT”. OH CTAaHOBHUTCA B
LEHTPE 3aJ1a, a OCTAIBHBIC YYACTHUKHU MIPHI (“MBIIK™) pacrojiaraloTcst BOKpYr “korta” K
OepyTcs 3a pykH. 3aTeM “KOT” HMpHUCeIaeT U 3aKphIBAET IJ1a3a JaJoHsIMHU, Kak OyJATO OH CHHT.
“Mpu” obpararoTcs K “KoTy” ¢ TAKUMHU CJIOBaMH:

“Jlexxeb0oKa ppDKUHE KOT OTJIeXkal cede HHUBOT.

Ectb xouercs, 1a JIeHb BOPOYATHCSL.

BOT M 2KIET pBIXKHIA KOT — MOXKET MBILIKA IMOANON3ET!”.




[image: image9.png]Iocne atux cioB “memmm’™ pazberarores, a “kot” ux J0oBUT. [loliMaHHBIe “MbILIN” caagTCsa Ha
CKaMeNKy ¥ “TOpIOIOT”, TaK KaK “KoT”~ uX cbell. Mrpa nmpogomkaercs 10-20 cexyHn, ocle 4ero
“KOT” BBIOMpAET HOBOTO “KOTA” M3 HENOMMAHHBIX “Mblieii!. 3aTeM “cheeHHbIE MBIIIH BHOBb
BXOJSAT B UTPY, M OHa Npoaokaercs. Urpa npoeoaurcs 3-5 pas.

Ilpumeuanue:

¢ “KOT” 3aKpBIBAa€T I7a3a pyKaMH JUIs TOro, YToObl OH He CMOTpEJI 3apaHee Ha “MBIIlb
KoTopylo cobupaercs noimats. Ho “xoTy” paspemiaeTcs pa3BouTh MAbLEI PyK U
HCIIOATHINKA MOArNIAABIBATE 3 “MBIIaMu”;

e MOXHO BBIOpATh JABYX “KOTOB” U JaKe TpeX, eCJIM UTpa MPOBOIUTCS B OOJIBIIOM 3aje (B
3TOM cJIy4yae OHU PacIoararoTcs CIIMHOM APYT K APYTY);

e [10 MEPE YCBOCHHS UTPHI ACHCTBUS “MbIIICH’ YCHOKHAIOTCA — OHH MOTYT XOAHTH IO
KpYry (Ha nsSTKax, Ha HOCKax U T.II.) WM BBIIOJHSTH B KPYTY Kakue-1udo ynpaxHeHus
Ha BHUMaHHUE;

e OLIEHKA CTABUTCS TOMY “KOTY”, KOTOPBIA HAJIOBUJI MHOTO “MBbITlel”, MK “KOTy”,
KOTOPBIA OYEHB OBICTPO BBIOEXKAT U Cpa3y MolMall HECKOJIBKO “MBIIIe’”; Uiy “MbIlIaM”,
KOTOpbIE HE ObLIM ITOMMAaHEI 3a BCE BpeMs UI'pHI
Camas MeTKasi KOMaHaa”,

Omnncanune: y9aCTHUKH JeNATCA HA ABE€ KOMaH/Ibl. 3aTeM OHH IIepecTPanBalOTCs B ABE KOJIOHHBI,
IpUHUMAs TIPH 3TOM CTOMKY HOT'M BPO3b, PyKH - Ha IUI€UH cTosAeMy Baepean. Camblil nepBbii
y4acTHHK JEPXKUT B pyKax Ms4. [lo curHamy 3TOT UrpoK HakJIOHSETCS BIEPE B KaK MOXKHO
cCUIIbHEe KaTuT ero Hasaj. [locneqHuii Urpok nomayvaer Ma4, O€XUT ¢ HUM BIEpEn U
IIPOJI0JDKAET AeUCTBHE MEPBOTO YUaCTHUKA. BBIMIpEIBaeT KOMaHAa, B KOTOPOH KalUTaH ¢ MS4OM
B PYKax CHOBa OKaXXeTcCs BIIepeId KoMaHabl. 3a n1odely KOMaH/e HauuClIIeTCs OJHO OUKO.
Ilocne 3T0ro BEIOMPAIOTCS JpyTrUe KanuTaHbl, HO CXEMa UTPbl MEHACTCA: YIaCTHHKH 3aKPbIBAIOT
r71a3a (MM caMy MJIH BIIEpEIY CTOSIIEMY UIPOKY), 2 UTPOKH C MSYaMU MEHSIIOT CBOE
MECTOIOJIOXKEHUE, HO TIPH 3TOM CTapatoTCs HAXOAUTHCS PSOM ApYr ¢ ApyroM. ITo curnany
OCTaILHBIC YUYAaCTHUKH OTKPBIBAIOT I71a3a, O€ryT K CBOMM KalluTaHaM, CTPOSITCS B TOM XK€
MOpsIIKE U IOBTOPSIOT NpEAbIAYIIee yIIpaXKHEHUE.

HWrpa moBTopsieTcst 5-6 pas, Ipu 3TOM KallUTaHbl KXl pa3 MeHstoTcs. PaccTosnue, Ha
KOTOpO€ O0TOEraroT HIPOKH ¢ MsiUaMH, HE OTPAaHHYHUBAETCS, HO OHH JOJDKHBI HAXOAUTHCS B IOJIE
3pEHHUS OCTATBHBIX YYACTHUKOB.

BridrpeiBaeT komanaa, Habpasiias O0JbIee KOTHUECTBO OUYKOB.

Ipumeuanua: nepenaya Ma4a OCyIIECTBIIAETCS TOJIBKO IIOCIIE TOTO, KaK B KOJIOHHY BCTal
NOCTETHUH €€ YYaCTHUK. DTOT UI'POK JOJDKEH 110aTh BIEpPEIH CTOSILEMY KaKyro-1ubo
3BYKOBYIO KOMaH]ly WJIM HApOJib: HAllpUMeEDp - “‘paKeTa roToBa” UK JHOOYIO APYryr0 KOMaHsIy.
“Ceimmkn”

Onucanue: Bce yYaCTHUKU paclojiararoTcs TMLIOM K CTEHE. YUYHTe b UIIH BOAALIHUHA IPSIYyT B
m000M MecTe Kakoi-1u00 HeGoIbIo# npeaMeT (Hanpumep, k1r04). ITo curaamy y9acTHHKH
HAYMHAIOT UCKATh CIIPATAHHBIN npeaMeT. KTo Hall €T nepBhIM - TOT CTAaHOBUTCS “Ty4LIMM
ceinKoM” JIpumeuanua: “nyqiui CHIIUK MOXKET OBITh Jlajiee BOISIIUM.

“XopoBox”

Omnucanue: Bce YYaCTHUKH JENATCS Ha CPYIIBL, B KAXI0H M3 KOTOPBIX JOJDKHEI OBITH H
MaJIBYHKH u JeBoYKH. | pynna 6epétcs 3a pyku u 00pa3yeT XOpOBOA, CTapasich MPH 3TOM
3aIIOMHHTD APYT JIpyra. 3aTeM yYaCTHUKH PacXOJATCs Ha IPOTHBOIOIOXKHBIE Kpas 3a1a
(OTHENBbHO: MATBYUKHU U IEBOYKH) U CTPOATCA B LIEpeHTy. Jlanee BCe BHIMOMHSIOT 10 KOMAH/Ie
YUHTEJIS TOBOPOTHI TUOO KaKue-TO ApYyTrue YIPaKHEHUs, BO3SMOXKHO C 3aKPHITBIMU IJ1azamH. 1o
KoMaH ie “XopoBOJ” YYaCTHUKH JOJKHBI COEIUHUTHCS B CBOU IpyIIBl. BEIMIpEIBAET Ta
KOMaH[1a, KoTopas cjiejiaeT 3To Obictpee Apyrux. IIpumeyanus: MecTo IOCTPOEHUS YUaCTHUKOB
“XopoBojaa” xeraTenbHO OTMETUTH (PUIIKAMH.
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Conepxanue: 3aHuMaroniecs NOCTPOSHEI Ha cepeyHe 3aiia (TUIOIAIKH) B KOJIOHHY TI0
onHoMy. CripaBa oT KOJIOHHBI — POB, CjleBa — peka. Uepes pexy Hano NeperibTh (MITH,
UMHTHPYS pyKaMH JBUXKEHHS IUIOBLA), Yepe3 pOB — MeperpbIirHyTh. [lo curHany yuuntens «PoB —
crpaBa!» JI€TH IOBOPAUYMBAIOTCS HAIIPAaBO U HPBIraloT Brepé. ToT, KTO MPBITHYN B APYTYIO
CTOPOHY, CUUTAETCS YIaBILUM B peKy. EMy 1omMorator BeiOpaThes, Hogasas pyky. Bee
BO3BpALIAOTCA U CTpoATcs nocpeau 3ana. Ilo curnany «Peka ~ cpaBa!» geTu 1oBopayuBaloTCsA
HAJIEBO U «IUIBIBYT Ha Jpyroi Geper». [lonagiieMy B poB ofaroT pyKy, OH BO3BpAIAeTCs K
TOBapHIiaM. BelMrpeiBacT UTPOK, COBEPIIUBIINIT MEHBIIE OITHOOK.

«Iloakpaance K cnsmeMy»

Wrparoniue fendarcsa Ha JBE KOMaH/bl U CTAHOBSTCS B IIEPEHTH Ha MIPOTHBOIIOJIOKHBIX KOHIIAX
3aia. OHa KOMaH/Ja CaJIUTCsl Ha KOPTOUKH U «3ackinmaeT». [o curaainy BTopas KOMaHIa
HOJKpaabIBaeTCA K epBOH KaK MoxkHO Omxe. o BTopoMy curHaiy, nepsast KOMaHAa
«BHE3AITHO [IPOCHINAETCA» H AOTOHIET BTOPYIO KOMaHAY, MBITAIOTCS OCAIUTh UTPOKOB.
OcasieHHBIE UT'POKH BPEMEHHO BBIOBIBAIOT U3 UI'PhL. JIOTOHATH MOXKHO TOJIBKO JIO «JIOMay
BTOpOH KoMaHIbl. Uepes 2 — 3 pa3a KOMaHbI MEHSIOTCS MecTaMu. OTMEUalOTCsl CaMble CMEJIbIE
UT'POKH, KOTOPbIE «IIOAKPAIbIBAIOTCS» OIHMKE BCEX.

«OXOTHHMKH M 3aliubI»

Ha oanoll cTropoHe niomaaxky 04epyuuBaloT MECTO ISl OXOTHHKOB. Ha pyro# cropone
0003Ha4alOT TOMHUKH JUIA 3aiilieB. B kaxnom nomuke Haxonsrces 2 — 3 urpoka. OXOTHHK
00XOIUT IUIOLAIKY, JAeNasi BUI, YTO OH Pa3bICKHBACT Clie/Ibl 3aiflleB, a 3aTeM Bo3Bparaercs. [1o
CUTHAJTY 3aiilbl BEIOETatoT U3 CBOMX JOMHKOB Ha IOJISIHY M IIPHITaloT Ha ABYX HOIax,
IPOJBUrasiCh BIEPEN. YUUTENh MPOU3HOCHUT: «OXOTHHK!» - UTPOKHU OETyT B TOMUKH, BOASILIMI
OpocaeT B HUX Ms4. 3adil, B KOTOPOTO MONAIH MSYOM, CHUTACTCS MOACTpeIeHHBIM. OXOTHHK
yBOIHT €ro K cebe. Mrpa nmoBTOpsieTcst HECKOJIBKO pas, IMocjie Yero BEIOUPAIOT Apyroro
OXOTHHKA.

[IpaBuio: B pykax y oxoTHHKa MOXKeT ObITh 2-3 Msa4a. CTpensTh B 3aiilieB, KOTOPBIE HAXOASTCS
B JIOMHKaX, HEJIb3sl.

«Menseau 1 N4YEJIb»

Yieit (THMHacTHYeCKas CTEHKA) HaXOJUTCS Ha OJHOM cTopoHe momanxu. Ha
IPOTHBOIOJIOXKHOU — J1yT. B cTopoHe — Oepiiora measeneit. Mrparomue nensres Ha 1Be
xoMaHapl. «IIuénpry nomemaroTcs B yiabe (Ha CTeHKe), MeaBeIn — B Oepiore. Ilo curnamy muéisl
BBIIETAIOT U3 YJIbs, NETAT Ha JyT 3a MénoM. llocne aToro Mearenu Briberatotr u3 depioru,
3abuparotcs B yneit u JakomsaTes MénoM. Kak Tonbko yuutens nogact komanay «Menseau!»,
YENBI JIETAT K YIIBSIM, @ MeZiBein yoeratoT B Gepiiory. He ycrieBmuX crpsaTaThes MYENBI JKaJIAT
(ocanmuBaroT). YiKaJeHHbIE HE yU4aCTBYIOT B o4epeIHOH urpe. [lociie AByX NOBTOPEHUI UIPOKH
MEHSIOTCS POJISIMH.

«/Jluca u Kyps»

W3 yucna ydammuxcs BBIAETSIOTCA JIACA, TETYX U OXOTHUK, OcTalbHbIe — Kyphl. B 3ane, B 3
METpax OJIHa OT JIPYroH, pacCTaBIIAIOTCS THMHACTHYECKUE CKaMeiku (HacecTsl). Jluca yxoaur B
CBOIO HOpPY. OXOTHHK € JIByMSI MA4aMU HaXOJUTCS B OTBEAEHHOM Ui Hero mecte. Iletyx ¢
KypaM¥ T'yJSIOT 110 3a11y, COOMpatoT 3€pHa, XJI0NaoT KpbLIbsiMU. [1o curnany y4auress auca
nojKpajbIBaeTcs K KypaM. [leTyX, 3ameTuB e€, 1aéT CurHai «ky-Ka-pe-Ky» Bce Kypbl TOJKHBI
OBICTPO B3JIETETH Ha HaceCThl. IleTyX npeiraet nocieqHUM. Jluca, BOPBaBINUCH B KyPATHHK,
CTapaeTcsi OCATTHTh U YBECTH ¢ cO00# KaKylo-HHOYIb KypHIly, HE YCIEBIIYIO B3JIETETh Ha HACECT
WIA COCKOYMBIIYIO C HETO. 3a OfuH Haler nrca MOXKET YTallliTh TOJBKO OAHY Kypuiy. B a0 xe
BpEMSI OXOTHHK CTpPEJISIET B JIUCY — CTapaeTcs NomnacTb Ms4oM ¢ 5-6 maros. Eciu smca
TOJICTpEicHa, BEIOUpaeTcs npyras iuca. Ecinu cymena yOexarth, molMaHHas Kypuia ocTaéTcs B
JIOME JIUCBI, KOTOpas MpoJo/bKaeT oxoTy. [locae cnoB yuurens «Jluca yuma» J1eTH CIIPBIrHBAIOT
CO CKaMeeK H ryJistioT 1o 3aiy. [locne 2-3 pa3 BrIOHparOTCsl HOBbIE BOISILHUE.

«3anpeméHHOe JBHKEHHE»

Urparoinue BMecCTe ¢ yUuTeIeM CTaHOBATCA B Kpyr. OOBACHUB YCIOBUA UIPBI, YIUTEID




[image: image11.png]BBIMOJTHSAET pa3IMuHbIE IBUKEHUS, YKa3aB, Kakoe U3 HUX — 3anpeméHHoe. [loBTopuBInii ero
JIENaeT Iar BIEepEN, 3aTeM MIPOI0IIKAET HTPaTh. 3alpellEHHOE JBYDKEHUE CIelyeT MEHTh I0Cie
4-5 IOBTOPEHMII.
«Henouka»
JlBoe 13 urparomux, B3ABIIUCE 3a PYKH, JTOBAT AeTel. [loliMaHHbIe IPUCOCAHHAIOTCS U
00pa3yIoT «IIEMOYKY», KOTOpas He JI0JDKHA pa3pbIBaThes BO BpeMs JoBau. MoxHo caenats 2-3
BOJIAIIMX M OTMETUTH, Y KOTO JUIMHHEE MOMYYHTCS IIETIOUKa.
«CBoboaHOE MeCcTO»
Urpatomue o6pazyror kpyr. Boastiuit 6exur 3a HUM, J0TparuBaercs 10 Koro-iubo u
MIPOJOIKAeT JBUXKECHUE. 3allITHAHHBIM OeXKUT B 0OpaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSCH OIIEPEAUTD
BOJIAIIETO U 3aHATH CBOE MECTO. BeTpevasich, UTPOKHU 340pOBalOTCA: NOJAOT APYT APYTY PYKH,
npucenaoT. ToT, KTO He ycIen 3aHsTh «CBOOOIHOE MECTOY», BOIHUT.
«MeaBexxara Ha JbIHHE»
Ha nnomanke o6o3navaercs npauaa. Ha Heif nBa «Measeisy. OcTajabHbIE HIPAIOLIHE —
«MenBexxaray. [1o curnary MmeBeay, B3SBIIUCH 38 PyKH, HAYWHAIOT JIOBUTh MEIBEXKAT.
3azep:KaHHOrO OTBOASAT Ha NbAWHY. Korna Ha Heil 1Ba MeBEKOHKA, OHHU Takke OepyTcs 3a pyKd
¥ HQUMHAIOT NOBUTH. VIrpa NpoioKaeTes 1o TeX Mop, Hoka He OyAyT HoHMaHbl BCe MEJBEXaTa.
[lapbl MOT'yT JJOBUTH UIPAIOIIUX, TOJBKO OKpYKas UX PYKaMHU.
«be3nomMubIii 3281
Wrparolue, kpoMe ABYX BOJSIIUX, CTAHOBSTCS B 00pYUH, pacriojIoxKeHHbIE B Pa3HBIX MeCTax
IOWAAKHU. ITO — «goMay. OTUH U3 BOAAIIMX - «BOJIK», APYToi - «Oe3IOMHEIH 3as11». 3a1,
criacasich OT IIpeciieIoBaHus, 3aberaeT B modoi «aom». Urpok, k koropomy 3abexait
0e3J0MHBIIt 3as1], TMIIaeTCd MeCTa U caM CTaHOBUTCS Oe3JOMHBIM 3aifliem. Ecin Bosik
3alsTHAET 3aiilla, OHU MEHSIOTCS POJISIMHA.
«Kapacn 1 myka»
Ha oxHO#M cTOpOHE IUIOIAAKKA HaXOMATCsI Urparoliye (Kapacu), nocpeau — Boasmui (uyka). Ilo
CHTHAJTy Kapacu IiepeferaroT Ha JpyTrylo CTOPOHY, LyKa uX JoBHT. [lofiMannbie GepyTces 3a
PYKH U 00pa3yioT «HEBO». Teneps KapacH J0KHBI Nepederats Ha JPYryio CTPOHY Yepe3 HeBOA
(moxn pyxamu). llyka noxcreperaer ux. Koraa 6yaer nofimano 8-10 urpokos, o6pazyroT
«KOP3UHBD) — KPYTH, Yepe3 KOTOpble HykHO ITpoderats. Ecau moliManHbIX 6yaer 6osblue,
oOpasyeTcs «Beplia» - KOPUAOP, 4epe3 KOTOPBI TOKHBI Tpoderarh octamuecs. Ilyka crout
Y BBIXOJIa U3 BEPILIU U JIOBUT OETYIIUX.
«Croiil»
Bcee urpoku, KpoMe BOASIIET0, 00pa3yroT KPyr M pacCYHTHIBAIOTCS 110 MOPSIKY HOoMepoB. o
CHUTHaJIy BOISIIMI yAapseT MsS4oM O II0JI ¥ HasbiBaeT HoMmep. Bee pazOeratores, a Ha3BaHHBIN
UTPOK CTAHOBUTCS HOBBIM BOJSIIUM. OH OSXKUT K M4y U cTapaeTcs moObICTpee B3STh €70,
nocse yero ropoput: «Croii!» Bee octanaBnmBaroTes, Boasuil Opocaer Ms4 B Koro-1bo us3
urparomux. Ilpu nonagaHul UrpoKu MEHSIOTCS POJISIMHU.
«OXOTHMKH U YTKH»
Bcee urpatomue Berarot no kpyry. locne pacuéra Ha nepBbiA-BTOpO#, BTOpble HoMepa (YTKH)
BXOJST B KpYT, IepPBhbIC (OXOTHUKH) OCTAIOTCs Ha MecTax. [1o curnany yuurens oOXOTHUKH
CTaparoTCs [IONacTh MSIYOM B YTOK. BHIOUTHII BoIXOAUT U3 Kpyra. Hrpa mpogomkaeTcs 10 Tex
nop, IIOKa Bce yTKH He OynyT ocarneHbl. [loce 3Toro koMasabl MEHSIOTCSI MECTaMH.

IIOQBI/DKHI)IC HI'DbI HA OCBOCHHE CNOPTUBHLIX MI'P:

Ha6uBanbl

(uexaHKa)

JIj1g urpel nydine Bcero 1o BeCy MOJXOAUT BOJIEHOONBHBIN, KOTOPBIH HECKOIBKO JIerie
(byTOOIBHOrO ¥ IOTOMY €70 IPOIIe KOHTPOIMPOBaTh. LleNb Urphl: 3a HECKOIBKO
IIOC/IEAOBATENBHBIX IIONBITOK OO0JIbIIE APYTHX NOAOPOCUTH MAY HOTOM, HE JlaBas eMy
OIYCTHTHCS Ha 3eMJIto. JleTasu MpaBMIl U KOJIMYECTBA MONBITOK MOTYT BapbHpoBaThes. VIHOT 12
pazpeliaercs noadpackiBaTh M4 yI0OHOK HOIo, KOJIEHOM M JIa’Ke TPYAbIO UIIH FOJIOBOH,




[image: image12.png]MHOTJa "YeKaHUTh"' HaJo CTPOro rnonepeMeHHo. B caMoM CIOKHOM BapuaHTe M4
1010pAaChIBACTCS 110 OJJHOMY pa3y KaKJI0H HOT'o#, TOTOM IPUHUMAETCS Ha FOJIOBY U T.1I.

Hrpa B oaHu BopoTa '

Hrparot B Hee, eciiu T0J] pyKO# HET 10CTaTOYHO OONBIIONH Tuomaaku. Ynu korga Majio HTpoKoB
JUISl HHTEPECHOR UTPBI HA 00JIBLIOM HoJie. XOTs, MOTYT UT'PaTh U HECKOJBKO KOMaH 1. B urpe,
KaK 3TO NIOHATHO Y>K€ U3 Ha3BaHMS, HCIIONB3YIOTCS TOJBKO OJHH BOPOTA, ONTUMAIEHOE
KOJINYECTBO UTPOKOB B OJHON KOMaHze 2-3 yenoBeka. Ha BopoTa cTaBAT HEUTPATBHOTO UTPOKA.
Iens Bparapst IOBUTb UM OTOUBATH BCE MSYH/MAHOLL, JIETAIIHE B €70 BOPOTA, HE 3aBUCUMO OT
TOTO, UTPOKOM KaKO# U3 KOMaH/| HaHeCEH yaap. Eciii Bpataps JIOBUT Msid, TO Hayrajl
BEIOPACHIBAET €0 B [10JI€, CTAPasiCh HE OTAABATh [IPECANIOYTEHUE KaKOU-TM00 U3 KOMaH]I.
CyniecTByeT HECKOJIPKO BADHAHTOB Pa3BUTHS COOBITHI HOCIe 3a0UTOro roja:

¢ Bce urpoku no-npexHeMy OCTalOTCs Ha II0JI€ B CBOUX POJISX U UIpa BEAETCs /10
OIIPENIETIEHHOr0 KOJIMYEeCTBA MAYe, 3a0UTHIX OJHOM M3 KOMaH[

o Urpok, 3a0uBLIMI MY, MEHSAETCS MeCTaMH ¢ IIpekHUM BpaTtapeM. JInbo, Kak BapHaHT,
BpaTapeM CTAaHOBHTHCS OJJHH M3 UI'POKOB IIPOTHBOIOI0KHON KOMaH 1Bl

o Eciu urpaiot 6onblie [ByX KOMaH[I, TO BMECTO IIPOUTPABIIEH (TO €CTh Ms4a He
3abuBIIelt), Ha [10JI€ BBIXOAUT CIeAyomast ¥ T .

B BapuanTe 6ackeT00s1a Hrpa MPOCTO BeAeTcs B 0aHO obiee koab1l0. [Ipiuuem npasuia
HPOOEKKHU H TPEXOIKOBOr0 OpOCKa MOTYT OCTaBaThCS B CUJIE.

Ha ny4wero Bparaps

Kaxaplii urpox urpaet cam 3a ceds, a caMa Urpa 3akiIto4yaeTCs B CEpUU AydJIed Mex Iy BpaTapeM
1 HanagaomuM. MHTepec urpa npeacTapisieT Npy KOJHYECTBE YUACTHUKOR B 3-5 4eTOBEK, TaKk
KaK BJBOEM UIpaTh HE OYE€Hb HHTEPECHO, a IPH OOJIbLIEM KOJINYECTBE UTPOKOB IPUXOUTCS
JIOJITO XKJ1aTh CBOEH ouepeu.

OnuH U3 UrpOKOB CTAHOBHUTCS Ha BOPOTA, & OCTAJILHBIE 110 0Yepe/ Il MPOOHBAIOT EMY
OIpeNIeICHHOE KOJMYEeCTBO IEHAIbTH — YIAPOB 10 HEMOIBHXHOMY MUy € ONpeIeI€HHOTO
paccrosiHus. [ XOKKes mpaBHibHee ObLI0 ObI Ha3BaTh "OYJUIHTOB", HO TaK Kak OpOCcoK 0OBIYHO
IIPOH3BOJUTCS C MECTa, TO BOCIIONB3YeMcs hyTOOTBHON TEPMUHOJIOTHEH.

Yucio npomymeHHbIX BpaTapeM Mauei CyMMUpYeTCs U 3alIOMUHAETCs, @ 3aTEM MECTO B
BOPOTax 3aHHMAET CJICIYIOIUH HTPOK U T.11. [lobeanTeneM cunTaeTcst HIPOK, IPOITYCTUBIIHN
Msiyel MeHblle Ipyrux Bparapei. Kak BapuaHT: MOXKHO TaK e urpaTh U "Ha JIydlIero
Halajaomero”, Torja yuYnTHIBAIOTCS 3a0UTHIE MUK U TTOOKIAET TOT, Y KOTO UX OOJbILE.
MOHO TPOBOIUTH UTPY U OOBEIUHUB 00a BapHaHTa.

Kapromxa

Hrparot BoneiGonbpHbIM MauoM. KomuecTBO urparoiux ot 5 yenosek. Boasmuii ("kapromka')
CaInTCs Ha KOPTOYKH, OCTATIbHbIE UTPOKH paciosaraioTcs BOKPYT HEro U nepedpachIBaloTCs
MSTYOM, TaK )K€, KaK IpH Urpe B BOJIeHO0. Y POHUBIINIA MY IPUCOCTUHSIETCS K KAPMOUIKe —
KApMOwiKa pacmem.

Hrpoku MOTYT HE TOJIBKO NepedpachIBaThCs MSUOM, HO U TIYIIUTh KAPMOWKY, TO €CThb ¢ CUIIOH
yIapaTh JaJOHBIO IO MAYY, CTapasch MONAcTh B CUAALIMUX. ECIH UTpOK IpOMaxUBaeTcs, TO
npUcoeIUHIETCS K kapmouixe. Cuasiyie HIPOKHA UMEIOT IPaBO BHIIPHITMBATh ¢ KOPTOYEK,
OBITAsACh MTOMMATh IPOJIETAIOIUH Mstd. ECiu 3T0 yaaercs, noiMMaBUINE MEHAETCS MECTaMH C
TEM, YBIO Mlepe/iady OH MepPEXBaTUIL.

B ynpoinleHHOM BapUaHTe CTOSIINE UIPOKU MOTYT OTOMBATh Ms4 HE cpa3y, € €ro pa3pelaercs
IpeIBapUTENILHO JIOBUTH, U OTOM KHJATh IIapTHEPY.

Msu vepe3s AoM

Cenbckas aHrmuickas urpa. Mcmonssyercs nerkuit Msid (BoseiiGonbublil). Urpoku aensarces Ha
JIBE KOMAH/IbI M PacloIararoTcst o JBE CTOPOHBI OJTHO 3TAXHOTO oMa Wi capast. CMBICI UTPhI
IOMMaTh MAY [IPUJIETEBIINM CO CTOPOHBI CONEPHHKOB J0 TOT0, KaK OH KOCHETCs 3eMJIH. Ecin
9TO yJaeTcs, MOMMAaBIIH HJIET HAa CTOPOHY CONMEPHUKOB U IBITACTCS OCAIUTEH KOTO-TO U3 HHX




[image: image13.png]OpockoM Msua. B cydae ynauum ocasieHHBIH BEIOBIBaET U3 HTphl. B mpoTuBHOM ciydae
BbIOBIBaeT caysiuuil. Ha kax ol U3 CTOpOH MPUCYTCTBYET IO OJHOMY HaOJIIONATEIIO U3
[POTHBOIIOJIOXHON KOMAH/IBL, CIIEAAIINX 3a coOmoaenneM npasui. [lepes nepeGpackiBaHueM
Ms49a UTPOKH 00s13aHbI IPEAYNPEAUTh 00 3TOM CONMEPHUKOB. OHAKO JIeaTh 3TO MOXKeT 000K
urpok. Hanpumep, npenynpexxaaet CTOSILIHHN ¢ 0JJHOTO yIia, a Msi4 MOAAETCs C APYTOro.
IlpourpsiBaeT KOMaH1a, THIIABIIASACS BCEX HTPOKOB.

Crpeiiok

Ha 3emie, Ha paccrossauy 10-15 MeTpoB apyr oT Apyra NpoBOAST JIBE YePThL, MEXIY KOTOPBIMU
4epTUTCs Kpyr JuameTpoM okoio 2 M. OJIUH M3 HTPOKOB BEIOHpAETCs HA POJIb CMpeKd B ©
MSTYOM B pyKax CTaHOBUTHCA B Kpyre. [1o curHany ocraibHble HTPOKH HAUMHAIOT NepebeKy OT
OJIHOM JIMHUM K JIPYTOH, a crmpe/iok cTapaeTcs NOoIacTh B HUX MS40oM. Kak TOJBKO eMy 3TO
yJaeTcsl, OH MEHSIETCS C BEIOMTHIM UTPOKOM POJISIMH.

“IKonrnépor”

Onucanue: y9acTHUKH ¢ MaJleHbKVIMU MS9aMH B pyKax pacroliararoTcs 1o BeeMy 3airy. 1o
KOMaHJie y4uTeNs NE€TH BBITOIHSIOT I0AOpachIBaHNE U JIOBJIO Msi4a: OJHOM pyKoil, 1ByMms,
nepeOpachiBas C pyKY Ha pyKy H T.I. BEIMTphIBaeT TOT y4acTHUK (YUaCTHUKH), KOTOPBIA AONbLIE
BCEX OCTAHETCs Ha IJIOLIAIKE.

[IpumeuaHusi: UTPOK, YPOHUBIIHA MY, CaAUThHCI Ha CKaMelKy MO0 yXOIUT “3a KyJIUChI
(cenManbHO OTBEAEHHAA AJIS 3TOr0 4acTh 3aj1a), U TaM [IPOJOJIKAET BBIMOIHATh YIPAXHEHU C
MSHOM.

«Ilepeaan - caauen»

3aHuMaronyecs IOCTPOEHB! B 2-4 KOJOHHBL. BriOKpaeTcs kanuTaH, KOTOPBIH cTaHOBUTCS B 3-4
urarax JIMIIOM K KosioHHe. 1o curHasmy KaXIplii KanuTaH nepelaéT Msid IEPBOMY HIDOKY CBOEH
KOMaH/Ibl, KOTOPHIf BO3BpALIAET €ro U NpuceaaeT. 3aTeM KaluTaH nepeaaéT Msad BTOPOMY
UTPOKY, TpeTbeMy U T.1. [1oiydrB MY OT mocieIHero Urpoka cBOeH KOMaHIbl, KalluTaH
IOJHUMAET €ro BBepX. BrIUrpriBaeT KoMaH1a, KOTOpas epBoif 3akoHuuT Urpy. Mrpa
YCIIOXKHSETCS, €CITU NMOCIeAHNHN B KOJIOHHE, IIONYYHB M4, O€)KUT Ha MECTO KallUTaHa, a TOT
BCTAET B HayaJle KOJIOHHEL.

AKYJIBI

Obopynosanue: /[Be keriu, Mauu

Jlano: ITapa copeBHYIONIMXCS: OJMH (aKyJia) Ha JIMHHH CTapTa ¢ MSYaMU, APyroi - psaoM ¢
TIOCTABJIIEHHOM Ha paccTOsTHUM Opocka kerieid. Ha HeKoTOpoM paccCTOSHHUE [Tapa/LUeIbHO CTAPTY
[IOCTAaBJICHA e1lle OHA KerJi.

Hano: Y4acTHHK ¢ MSUOM Jie1aeT OPOCKH, IBITasACh NONIAacTh B epederatolero oT KEru A0
KerJIi. 3aTeM COPEBHYIOLIHECS MEHSIIOTCS MECTaMH.

OueHnuBaeTCs KOJIMYECTBO NTOIaJaHHH.

HN3mepsiem riayonny

O6opynoBanue: JIe BepeBKH JIMHOH 4 M ¢ HEOOJIBIIMMH I'Py3aMU Ha KOHLE.

Jlaro: YUacTHHMKH KOMaH]] Ha CTapTe AepKaT B pyKe Ipy3 Ha BepeBKe. Apyroil KOHel IpuxaT
HOTOH.

Hano: Caenatb 6pocok Tak, 4ToObI pacCTOSHUE JI0 Ipy3a ObUI0 MakcuManbHbIM. KoHel BEpeBKH
JOJDKEH OCTaThes 1o HOoroi. Ilobexaaer TOT, y KOTO Ipy3 JIEXKUT AAIbLIE.

Bopousassel

O6opynosanue: J[Be Macku (OYKH) M3 MYTHO# [IOJIyTIpO3pavHOil IIICHKY, ABa 00pyya,
HECKOJIBKO Pa3HOLBETHBIX IIPOOOK WU {PYTUE IPEIMETEHI.

Jano: YyacTHHKH Ha cTapTe B Mackax. Ha HEKOTOpoM paccTosHUH ABa 00pyy4a ¢
pacnoIoKEHHBIMU BHYTPH HHX NIpEAMETaMHU.

Hano: ITo xoMaHae Mo0UTH K 00pydy B3SATh YKa3aHHBIH IPeAMET U BEpHYTbesA. OLEHHBAETCS
HPaBWIBHOCTE H OBICTPOTA BHIITOJHEHUS 3a/IaHHSL.

OcbmuHoOrH

O6opynoBanue: JIpa 0Opyda, IBE KEIIIH.

Jano: YeTBepKy y4aCcTHUKOB, OXBadeHHBIE 00pyUueM (OCBMUHOTH), Ha cTapTe. Ha HekoTopoM




[image: image14.png]PaCCTOSIHUY CTOSIT KETJIH.
Hano: beicTpo nepemernasice 1o0partbest 10 Kerd ¥ 00paTHO. 3aTteM Nepeiarh y4acTHE JIPYTUM.
[ToGexmaeT KoMaH/a, IEPBOIl 3AKOHYMBIIAS 3a7aHHUE.

Huonep6on

Jlst urpsl noHaoOuTest 00bIvHast BosIeHO0IbHAS MIIOLIA/IKa H XelaTe/IbHO BoJeibobHas ceTka
(X0TH, KOHEYHO, IIPH HIPE BO ABOPE MOMYCKATUCH pa3Hble KOH(UTYpaliu, BIIOTh 10 BEPEBOK
i cyuiky 6enbst ), a Takoke Mstu. Vrpatot ot 6 1o 16 urpokos. PazbuBaeMcs Ha 2 KOMaH/Ibl,
CTaHOBHMCS 110 pa3Hble CTOPOHKI CeTKH. I1paBnia oueHp NpoCTHl 1 HATOMHUHAIOT BOJNeHO0II.
EnuHCTBEHHOE OT/IMYHKE: IPH 110/1a4€ | JIOBIIE MsYa HE HY)XKHO €ro OTOMBATh, HY>)KHO JIOBUTH B
PYKH.

Hrak, urpa: Urpok 3ajHell TuHAH, HAXOACh B IpeAeNax IIIOMaaKy, TepedpachBacT
BOJICHOOIBHBIA MY Yepe3 ceTKy Kak MOXKHO Aanblie. OUH U3 UTPOKOB CONIEPHUKA A0JDKEH
noHMaTh MY U, CJIeNIaB ¢ HUM He Ooee Tpex maroB (0OBIYHO IO HallpaBJICHUIO K CETKE),
nepeOpocuTh ero 00paTHO Ha CTOPOHY IPOTHBHHKA B TO MECTO, KOTOpoe Hanbouee ciado
3amuieHo. Mrpok, noiMaBUIvi M4 ¢ BO3yXa, TaKHM ke 00pa3oM IepenpanisieT ero o0paTHo.
[epexunxa mpoiomKaeTcs o TeX NOp, I0Ka M4 He kocHeTcs 3emiad. Komana, fomycruBLias
3TO WM OpPOCHUBIIIAs MsIU 3a MIpeJIeNbl INIOMAIKY CONEpHMKA, TPOoUrphiBaeT ouko. Urpa
npogonkaercs 1o 10 04koB, mocjie Yero UrpoOKH MEHSIFOTCS CTOPOHAMH IUIOINAAKH. B KoMaH[Ie ¢
OJTHOH CTOPOHBI CETKH MOXHO ClIe/IaTh OAHY Nepenady (IepeKHHyYTh M4 CBOEMY UTPOKY, YTOObI
OH KHJIaJ1 €T0 Yepe3 CETKY).

Ynox

st urpel Hy>XXHO NPAMOYTONIBHOE T0J1e, pa3Mep BeIOMpaeTes urpokaMu. HyxxHa rpyHTOBas
IUTOIIAAKa, OOBIYHO ITOIXOAWIIA TIJI0IAAKa JAJist Urphl B MUHHAQYTOO0. Celidac 04eHb MHOTO
JBOPOB C TAKHMH IIPOCTBIMHU ILTOINAIKaMU. Taxxke HyxHa 6urta 1 "unwk”. buta - nanka gnuHon
80-100 cM. (Bce 3aBUCHT OT yA00CTBa At UTPOKOB). "Hmk" - MaleHbKas Najika, AUaMETPOM 2-3
CM U JUTMHOH OKOJIO 25 cM.

«basar

Urposoe none

C omHOrO Kpast IrpOBOTO MOJI OCEPEAMHE BBIKAIIBIBAETCS JTYHKA, YTOOBI Ha €€ Kpasx CIIOKOHHO
noMmenrancs "dmK" (IuameTp nomydaercs mopsjka 20 cM.). 'myOuHa nyHku HeOombIuasi, YTo0b!
MOHO ObUIO OWTOH OAIENUTH YMKa U OTIPABUTH B UTPOBOE TI0JIE.

JIynka HaxoquTCs B eHTpe "6a3pl". basa - HauepueHHBIH Ha 3eMIie KBaApaT BOKPYT JIyHKH, CO
CTOPOHOM paBHOM jmuHe ONTHLHTrpoKH nensTes Ha IBe KOMaHAb! 110 3-4 deloBeKka B Kax oM.
Llens urpst - Habpath 1000 ouxoB. Komanas! 1o odepeu "pyasat” Ha 6aze. Ta koMaH1a, KOTOpas
He "pynat", BBIXOIHUT HA [TOJI€ ¥ 3aHHMAaeT NPOH3BOJIbHBIe MecTa. Vrpok Ha 6ase Geper GHTY H
"gqpka". Urpoxu KoMaHp! Ha "0aze" uepeayroTca Mexay coO0oH NpH Kax0M HOBOM
PO3BITPHILIIE.

OXMH pO3BIrpHII IPOXOMUT B 3 3Tana.1-i 3tam. Urpok ¢ 6utoit knaner "umxk" Ha nyHky. Jlanee
OH JOJDKeH OUTOMN M3 JIyHKH OTIPAaBUTH €ro B JIIOO0E MECTO UTPOBOTO 014, Henp3s BbIKHABIBATE
YrKa 3a PEIEITbI IMOJIA - 3TO OIMOKA. 3 OMIMOKH - KOMaHAbl MEHSIOTCS MecTaMU. OmuOKH
CUHTAIOTCS CYMMApPHO 32 BCE ATAIbl OTHOIO PO3BIrphilia. Eciy Uik nocse yapa He BBIIETEN 32
IpeJIeTbl 03Bl - PO3BITPHII 3aKAHYUBAETCS U KOMaH bl MEHAIOTCS] MECTAMHU. JTO CIIPABEIJIUBO
JUTs BeeX TPEX aTanoB. Takoke Mpu BHIMOTHEHHH yjapa (Ha BCeX TpeX dTallaxX) UIPOK HE JOUKEH
BBIXOJHUTD 3a Npefensl 6a3sl. Beixon cunrtaerces 3a omuoOKy. MIrpoku npoTUBOIIOIO0KHOMI




[image: image15.png]KOMaH/Ibl JOJKHBI IOCTapaThCs NOWMATh 3allyIIeHHBIH U3 6a3b! UK. ECIu IOBAT - TO OHH
MOJIy4aloT NMPaBo BHIOMTHL KOMaHy U3 JaIbHEMNINY STAlOB M CPpasy TIEPEHTH K CMEHe MECT Ha
nosne. JIjist 9TOro HYXKHO ¢ MECTa, TIe MOMMAIH YHKa IIOCTapaThcs eTo KMHYTh 06paTHO TaK,
4yT00KI OH nonai B "0a3zy". Urpok Ha "0a3e" ¢ OUTOH uMeeT IpaBoO MOMBITATECH BHIOUTD "uika'.
IIpu 5TOM OH JOJKEH CTOSATH B Ipedenax "0a3pl”. Ecin He MOIyYHITOCE OTOMTE M YK OKa3aJIcs
B 6aze (BKJIIOYas NepeceueHne ¢ rpaHulieit 0a3pl) - KOMaH bl MEHSOTCS MecTaM#. Eciu umk mpu
3TOM OKa3ajCs B JIyHKE - KOMaH/a B MOJe JOMOJHUTENbHO nostyyaeT 50 oukoB. Ecin komana
HE CMOTIJIa [I0iMaTh 4iXKa (OH MPOCTO ylall Ha MOJIe), YIK Mociie Opocka He OKasalics B
rpaHunax 0a3bl - MEPEXOIUM KO BTOPOMY dTainy.

2-i yran. Irpok ¢ OUTOM JOKEH B3ATh YMKa B OHY PYKY, TOJKUHYTh BBEPX U YAapoM OHUTEI
OTIIPABUTH B NOJIE. Y 1ap JOJDKEH OBITh clIeNaH B BO3AYXe, UMK He JIOJDKEH YIAacTh Ha 3eMIIIO J0
yaapa 6uroit. MoryT ObITh TaKue CHTYaIlMH: HTPOK He IMOMaJI HO 4YIKY H OH ynaji B 6ase, To
KOMAaH/1pl MEHSIFOTCSL MECTAMH, 3TO KOHEL PO3bIrphilia. Ecii He monalt o Yy ¥ OH yral 3a
npeaenamu 6asel - 310 ombka. Ecnu nocie yaapa ynan B 6a3y - KoHer po3sirpsiua./fanee Bee
aHaloru4Ho 1-my stamy. irpoku MoryT noiiMars B IoJie, €CJIH JIOBST MOTYT ONSITh OIIPOOOBATH
BBIOUTH KOMaHJY.

3-ii 3Tan. Irpok KOKeH B3ATh YMXa B PYKY, U, JlepXka ero Ha YPOBHE I1051Ca, TIEPBBIM YAapOM
OMTHI MOIOUTL €ro BBepX U3 PyKH, a BTOPBIM OTIIPaBUTH B NIoJ1e. BTOpO# yap npou3BOUTCS IO
YKy B IOJIETe (aHAJIOTHYHO YAapy Ha BTOpoM 3Tane) (00BIMHO Ha H3JeTe, 10 APYTOMY HOUTH
HEepeagbHO:-).

Tak kxax 3TOT yap camblii CIOXKHBIH - TO OT HEro 3aBUCHT KOJHYECTBO OYKOB, KOTOPOE I0Ty4aeT
KOMaH/1a 3a po3sirpseiil. [focie 3-ro ygadsoro yzapa, Korjaa 4k oxasajicsl Ha 3eMJle B IIpefieliax
UTPOBOTO NOJIS, UT'POK C OUTOMH MOACUUTHIBAET, CKOJIBKO OYKOB OH IIpuHec koMaHze. [l atoro
OH OHTON OTMEPUBACT KOIMUECTBO PACCTOSHUE JIO YMKa OT IpaHMIBI 6a3bl. 3a OAHY JUIMHY OUTHI
- nostyuaet 10 oukoB. HenomnHoe paccTostHue OUTHI He YUNUTHIBAETCS.

Pospirpeim okonueH. KoMaH sl MEHSIOTCS MeCTaMu. BpIurpeiBaeT koMaH1a, KoTopas [epBoi
Habepet 1000 oukos.

3aMevaHus

1. B moJie TOIDKHO HaxoAuTCst He Gonee 3 HTPOKOB (KaXeTcs). IIOTOMY IPOCTo Oombiue 3*3 He
UTpaIH.

2. €CJIM UTPOK B IOJIE JIOBUT YMKA HE PYKaMH, a JIOKTEM, HOI'aMH, 3y0aMH - 3a 3TO JaBaJliCh
JIOTIOJTHUTENTbHBIE 04KH. TyT Hago npo6oBaTh YTOOR BCHOMHHTP YTO CJIOKHO 4TO HET. 3a 3yObl
moMmHiO TouHO AaBaie 1000 oukos, KTO moiiMar cpasy BeIMTphIBaL. BEUTO Bcero ouH pas Ha
MOeil maMsTH. 3a OCTAIbHBIE BBIKPYTACHl MOXHO MPHUAYMAaTh CBOIO CHCTEMY PEMHPOBAHMSL.

3. HacueT omMOOK ¢ BEIOPOCOM 3a MpeIeNbl MO - He OUeHb TOMHIO YTO TaMm Obuto. To jinm cpasy
MEHSUIUCH, TO JIX OJUH pa3 MOXKHO OBLIO epeOUTh.

4. orpaHHYCHUE Ha KOJIMIECTBO MAXOB B IOINBITKE OTOUTH YHKa ¢ 0a3bl, KOTAA €0 NBITAI0TCS
3a0pOCUTEH 0OPaTHO C oIS - KaXeTcs He ObLIo, ITOTOMY YTO Urpa B "cobauky" 310
eIMHCTBEHHEIH c1I0co0 MONacTh YIKOM B 6a3y.




План проведения спортивных мероприятий

	№ п/п
	Спортивные состязания
	Класс 
	Ответственные
	Приложение

	Iчетверть

	1
	Минитурслет 
	3-4
	Клас.рук-ли, учителя физ. культуры
	Приложение№1

Положение о соревнованиях с домаш. заданием для классных рук-лей

	2
	Веселые старты
«Быстрее, Выше, Сильнее»
	2
	Учителя физ. культуры 
	Приложение №2

	3
	Олимпийские игры  (урок-беседа)
	1
	Клас.рук-ли
	Приложение №3 (план-конспект урока)

	IIчетверть

	4
	Эстафеты «Веселые профессии»
	3-4
	Учителя физ. культуры
	Приложение№4

	5
	«Дочки-матери»
	1-2
	Клас.рук-ли, учителя физ. культуры
	Приложение №5
Сценарий с подготовкой к конкурсу художественной самодеятельности для команд

	IIIчетверть

	6
	«Молодецкие игры»
	1-2
	Учителя физ. культуры
	Приложение №6

	7
	«Папа, мама, я – спортивная семья»
	3-4
	Клас.рук-ли, учителя физ. культуры
	Приложение №7
Сценарий с подготовкой к конкурсу художественной самодеятельности для команд

	IVчетверть

	8
	«Поиски клада»
	4
	Учителя физ. культуры
	Приложение №8

	9
	Малые Олимпийские игры
	1-3
	Клас.рук-ли, учителя физ. культуры
	Приложение№9
Положение о соревнованиях с заданием для классных рук-лей


Приложение №1

Положение о проведении «Минитурслета», посвященного Дню здоровья

I. Цели и задачи: 

1. Популяризация физической культуры

         2. Массовое вовлечение школьников в занятия физической культурой

         3. Укрепление здоровья учащихся и развитие физических качеств

         4. Привитие необходимых знаний о здоровом образе жизни

II. Участники соревнований: 

Учащиеся гимназии 3-4 классов. Состав команды  
15
человек (независимо от пола)  

III. Сроки и место проведения соревнований:

 сентябрь на спортивной площадке школьного стадиона. Соревнования проводятся для каждой параллели отдельно 

IV. Порядок проведения соревнований:

1. Построение. Сдача рапорта.

2. Приветствие команд. Правила соревнований. Выдача маршрутных листов

3. Расстановка судей по станциям. 

       4.  Общий старт 

V. Правила соревнований:

«Минитурслет» состоит из 8 станций. На прохождение полосы дается  45 мин. общего времени.Команда выполняет каждое задание в соответствии с номером станции на маршрутном листе.

 Задания на станциях:

1. Переправа

2. Кочки

3. Лабиринт 

4. Лесная кухня – теоретические вопросы

5. Медицинская помощь – теоретически-практические задания

6. Топографическая – название топографических знаков

7. Рукоход 

8. Лестница

VI. Подведение итогов и награждение:

1. За правильное выполнение команда получает – максимум 10 баллов, если допущено нарушение – за каждое (- 1балл). За нарушение правил соревнований, дисциплины, споров и обсуждений с судьями – назначаются штрафные баллы – (-5). 

2.  Победитель определяется: по наибольшей сумме набранных очков.

3. Награждение команд пройдет на школьной линейке

VII. Домашнее задание

1. Название команды, девиз, отличительный знак

2. Классным руководителям провести с учащимися инструктаж:
1)  По оказанию 1МП при ушибах, вывихах, переломах, кровотечениях, обмороках. 

2) По  правилам питания в лесу, приготовления пищи, уборки мусора.

Приложение №2
Положение о проведение веселых стартов «Быстрее, Выше, Сильнее»
I. Цели и задачи: 

1. Популяризация физической культуры и спорта

 2. Массовое вовлечение школьников в занятия физической культурой

3. Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки. 

4. Пропаганда здорового образа жизни и развитие физических качеств

II. Участники соревнований: 

Учащиеся 2-х классов. Состав команды  
10
человек (5д +5м)  

III. Сроки и место проведения соревнований:

 октябрь в большом спортивном зале
IV. Порядок проведения соревнований:

1.Построение.

      2.Приветствие команд. Правила соревнований. 

     3. Подведение итогов. Награждение

V. Правила соревнований:

Выполнение заданий начинается по команде.  Команда,  выполнившая задание,  должна построится,  первый поднимает руку.   За нарушение правил выполнения заданий  и дисциплины с команды будут сниматься очки.

VI. Подведение итогов и награждение:

1. Команда,  выполнившая задание первой получает наибольшее кол-во очков – 4 очка, последняя – 1 очко. 

2. Победитель определяется по наибольшей сумме набранных очков.

3. Команды награждаются грамотами.

Домашнее задание: название, девиз команды, группа поддержки, единая форма

Ход мероприятия:

Инвентарь: обручи,  баскетбольные мячи,  волейбольные мячи,  кегли,  клюшки, малые мячи,  воздушные шары. 

Ведущий: Внимание! Внимание! 

                   Начинаются соревнования 

                 «Весёлые старты» им название.

Сегодня в зале весело,

И праздник вновь у нас

Встречаем мы участников,

Команды - высший класс.

Ребят мы сильных выбрали

На старт им всем пора

Приветствуем команды мы

                                              Под громкое УРА! УРА! УРА! – представление команд

Представление жюри:

Всех судить они так рады

Ведь команды их отрада.

Это наше вот жюри

На них скорее посмотри - 

Клятва участников: «Клянемся соблюдать правила спортивной борьбы, уважать в борьбе соперника,  судей и  болельщиков. Клянемся, Клянемся, Клянемся»

Ведущий: 1,2,3,4,5

                 Начинаем мы играть

                 Эстафеты заводные

                 Будем дружно выполнять.

Задания:

1. Разминка – бег  м/у  кеглями, через обруч
2. Каракатица – передвижение с мячом на животе, бросок мяча в кольцо, назад бегом
3. Перекати поле -  бег спиной вперед с ведение мяча обручем
4. Хоккей – ведение мяча клюшкой, обводя кегли
5. Дружба – удержание в паре лбами  воздушный шар, взявшись за руки
6. Силачи – переноска 3- х мячей
7. Сороконожка – туда бегом, назад на одной ноге без обуви, когда вся команда выполнит - всем вместе нужно взять обувь и обуться, вернуться назад.
Заключение. 

Вы, команды удалые,

Показали высший класс

И сноровку, тренировку,

Смелость, точность, расстановку.

Вот закончилась игра

Подводить итог пора

Вы, команды, все постройтесь

И к наградам приготовьтесь. - Слово предоставляется жюри.

Награждение. 

Приложение №3

Конспект урока по теме: Олимпийские игры

Цели урока: 

1. Познакомить учащихся с историей Олимпийских игр и игр современности.

2. Расширить кругозор учащихся с помощью данной темы. 

3. Презентация (приложение 1).

ХОД УРОКА
1. Организационный момент (7–10 мин.).

	Действия учителя
	Действия учеников
	Использование слайдов презентации

	Что такое Олимпийские игры
	 
	1 слайд

	Цель и задачи урока:  читаем слайд
	Слушают учителя
	2 слайд

Информационный вывод в автоматическом режиме

	Первые Олимпийские игры: читаем слайд рассказать миф об Олимпийских играх
	Слушают учителя Записывают в тетрадь тему урока.
Первого чемпиона Олимпийских игр
	3 слайд

Информационный вывод в автоматическом режиме

	Новый материал.
Изучение современных Олимпийских игр – 20–25минут

	Прочитать слайд. Родоначальник Олимпийских игр 
	Слушают учителя.

Записывают Ф.И.
	4 слайд

Информационный вывод в автоматическом режиме

	Прочитать слайд. Определения Олимпийской символики
	Слушают учителя. Записывают в тетрадь определения
	5 слайд

Информационный вывод в автоматическом режиме

	Прочитать слайд 
	Записывают 
	6 слайд

Информационный вывод в автоматическом режиме

	Прочитать слайд. Разобрать вместе с детьми какой цвет принадлежит, какому континенту
	Слушают учителя, отвечают Записывают 
	7 слайд

Информационный вывод в автоматическом режиме

	Прочитать слайд. Олимпиада в Москве, как раз на примере показаны: олимпийская эмблема и талисман “Миша”, рассказать про Снежика (символ нашего города) который претендует на талисман Олимпийских игр Сочи 2014 года.
	Слушают учителя. 
	8 слайд

Информационный вывод в автоматическом режиме

	Прочитать слайд. Победители и призеры представлены не все из 204 только те у кого не одна медаль, а несколько.
	Слушают учителя. 
	9 слайд

Информационный вывод в автоматическом режиме

	Смотрят на картинки и отвечают на вопрос: Все картинки относятся к летним видам спорта?

5 вид лишний. Прочитать слайд.
	Работает весь класс, отвечают на вопрос
	10 слайд

Информационный вывод в автоматическом режиме

	Можно провести соревнование по рядам , чей ряд больше знает олимпийских летних видов спорта.

Выявить победителя. Прочитать слайд.

Какие виды спорта не знакомы вкратце рассказать о них
	Вместе с учителем называют летние виды спорта.
Делают запись в тетрадь.
	11 слайд

После щелчка

Информационный вывод в автоматическом режиме

	Прочитать слайд. Сказать, что раньше выступала команда СССР
	Слушают учителя
	12 слайд

Информационный вывод в автоматическом режиме

	Прочитать слайд 
	Слушают учителя Делают запись в тетрадь.
	13 слайд

Информационный вывод в автоматическом режиме

	Рассказать про спортсменов, Попов Александр из такого же города как и мы (закрытого) Лесной Свердловской области
	Слушают учителя.
	14 слайд

Информационный вывод в автоматическом режиме

	Прочитать слайд
	Слушают учителя
	15 слайд

Информационный вывод в автоматическом режиме

	Прочитать слайд представлены не все чемпионы олимпийских игр.
	Слушают учителя
	16 слайд

Информационный вывод в автоматическом режиме

	Прочитать слайд
	Слушают учителя
	17 слайд

Информационный вывод в автоматическом режиме

	Прочитать слайд. Представлены все олимпийские чемпионы
	Слушают учителя
	18 слайд

Информационный вывод в автоматическом режиме

	Смотрят на картинки и отвечают на вопрос: Все картинки относятся к зимним видам спорта?
6 вид лишний

Прочитать слайд
	Работает весь класс, отвечают на вопрос
	19 слайд

Информационный вывод в автоматическом режиме

	Можно провести соревнование по рядам , чей ряд больше знает олимпийских зимних видов спорта. 

Прочитать слайд. Какие виды спорта не знакомы вкратце рассказать о них
	Вместе с учителем называют зимние виды спорта
Делают запись в тетрадь.
	20 слайд

После щелчка

Информационный вывод в автоматическом режиме

	Прочитать слайд
	Слушают учителя
	21 слайд

Информационный вывод в автоматическом режиме

	Рассказать про спортсменов
	Слушают учителя
	22 слайд

Информационный вывод в автоматическом режиме

	Прочитать слайд. Зимняя олимпиада, спросить детей смотрели ли они и что помнят.
	Слушают учителя
	23 слайд

Информационный вывод в автоматическом режиме

	Прочитать слайд. Сказать, что Светлана Ишмуратова из челябинской области г. Златоуста
	Слушают учителя, записывают в тетрадь.
	24 слайд

Информационный вывод в автоматическом режиме

	Рассказать про спортсменов 

Ирина Слуцкая хоть и не стала чемпионкой олимпийских игр, но она лучшая во вращениях и многократная чемпионка Мира и Европы
	Слушают учителя
	25 слайд

Информационный вывод в автоматическом режиме

	Подведение итогов. (3–5 мин.) 

Вопрос:

Ответы детей:

Каких спортсменов вы еще знаете, побеждали ли они на Олимпийских играх?

Называют разные фамилии и вид спорта, можно провести в виде соревнования
В каком году и где в России были Олимпийские игры?

В каком году и где будут Олимпийские игры в России?

 

Следующие Олимпиады, где будут проводиться?

26 слайд

После щелчка

Информационный вывод в автоматическом режиме



	Запись домашнего задания.
	 
	27 слайд

Информационный вывод в автоматическом режиме

	Список используемой литературы
	 
	28 слайд

Информационный вывод в автоматическом режиме


Приложение №4

Сценарий спортивного праздника

Ведущий: 

Внимание! Внимание! 

Начинаются соревнования 

«Весёлые старты» им название.

Чтоб нам Весёлые старты с достоинством встретить сегодня,

Лучших из лучших позвали померяться силами в спорте.

Что вас ожидает теперь, о, ребята, великой планеты

Успехи в турнирах, а может быть даже большие победы?

И в честном бою боги спорта судьями станут для вас.

Сегодня в зале весело,

И праздник вновь у нас

Встречаем мы участников,

Команды - высший класс.

Ребят мы сильных выбрали

На старт им всем пора

Приветствуем команды мы

Под громкое УРА! УРА! УРА!

Выходят команды под песню «Спортивный марш»

Сдача рапорта 

На площадку вышли дети

Шли  они бодро, твёрдый шаг

Открываем торжественный праздник

Равнение на российский флаг.

Звучит гимн.

Вот и поднят флаг российский,

Разгорится здесь игра.

Ловкость, выдержку и смелость

Показать давно пора.

1. Визитка.

Название команды, девиз.

2. Разминка 

3. Эстафеты.

1,2,3,4,5

Начинаем мы играть

Эстафеты заводные

Будем дружно выполнять.

1.  «Забавная тропиночка»

Как нитка – паутиночка

Среди других дорог

Бежит, бежит тропиночка

И путь её далёк.

Участник добегает до обручей (в одном лежат мячики, а другой пустой) перекладывает мячики поочерёдно в пустой обруч. Проползает тоннель, преодолевает первый барьер прыжком, а второй проползает. Бежит до ориентира, огибает его и бежит назад по прямой. Добегает до обручей, перекладывает поочерёдно мячики в пустой обруч и передаёт эстафету.

     Инвентарь: обруч – 2 шт.

                           тоннель – 1 шт.

                           барьер – 2 шт.

2. «Спортивный каламбур»

Вы послушайте, ребята,

Я хочу вам рассказать

Как вторую эстафету 

Нужно будет выполнять.
Участник прыгает на мяче, преодолевая ориентиры, оставляет мяч в обруче, проползает под барьерами, добегает до обруча, в котором лежит мешочек с песком, бросает мешочек в обруч. Бежит, забирает мешочек и кладёт его на место, проползает через барьеры и бежит по прямой, попутно забирая мяч, передаёт эстафету.

     Инвентарь: обруч – 3 шт.

                          барьер – 3 шт.

                          мяч «усатый» - 1 шт.

                          ориентир – 3 шт.

                          мешок с песком – 1 шт.

«Мой весёлый звонкий мяч»

Мой весёлый звонкий мяч,

Ты куда помчался вскачь?

Разноцветный и большой 

Не угнаться за тобой.

Смельчак идёт, смеётся,

Ни разу не споткнётся.

Владеет клюшкой ловко

Высока его сноровка. 

Участник прыгает на мяче, преодолевая ориентиры, добегает до обруча, оставляет мяч в обруче. Пролазает через тоннель, добегает до обруча, берёт клюшку и волейбольный мяч, ведёт, попадая в ворота, обводит стойку, опять попадает в ворота, кладёт все на место. Бежит назад по прямой, попутно захватывая мяч. 

     Инвентарь: обруч – 2 шт.

                           ворота – 1 шт.

                           мяч «усатый» - 1 шт.

                           ориентир – 3 шт.

                           тоннель – 1 шт.

                           стойка – 1 шт.

                           клюшка – 1 шт.

                           мяч волейбольный – 1 шт.

3. «Каракатица»

Ой! Смотри, как катится,

Большая каракатица.

В баскетбол она играет,

Метко мячик забивает.

Участник выполняет «каракатицу» вперёд, доходит до обруча, берёт баскетбольный мяч, ведёт его по прямой, кладёт в обруч, пролазает через обручи, берёт суконный мешок и прыгает до ориентира, огибая его. Кладёт мешок на место, бежит по прямой, захватывая на ходу мяч, и кладёт его на место, то есть в первый обруч. 

     Инвентарь: обруч – 4 шт.

                          мешок – 1 шт.

                          мяч баскетбольный - 1 шт.

Заключение. 

Вы, команды удалые,

Показали высший класс

И сноровку, тренировку,

Смелость, точность, расстановку.

Вот закончилась игра

Подводить итог пора

Вы, команды, все постройтесь

И к наградам приготовьтесь.

Слово предоставляется жюри.

Награждение. 

Приложение №5

СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК,

ПОСВЯЩЕННЫЙ ДНЮ МАТЕРИ

I. Цели и задачи: 

1. Популяризация физической культуры

         2. Массовое вовлечение школьников и родителей в занятия физической культурой

         3. Развитие физических качеств

II. Участники соревнований: 

Учащиеся гимназии 1-2 классов. Состав команды 10 человек (5 мам, 5 дочерей)  

III. Сроки и место проведения соревнований:

  Ноябрь, в большом спортивном зале 

Сценарий:

Зал оформлен стихами о маме, кричалками для болельщиков. В зале звучит лирическая музыка.

Участники и болельщики проходят в зал и рассаживаются по скамейкам.  Звучат фанфары, выходят ведущие.

1Ведущий: Добрый вечер, любители спорта, ценители красоты и здоровья! Сегодня у нас праздник.

« Есть три святыни,

Три имени в мире.

Нам голову вечно пред ними склонять:

Великое – Хлеб,

Дорогое – Отчизна

И третье –

Бессмертью подобное- Мать!» Ю. Поляков

2Ведущий: В последние дни ноября мы отмечаем замечательный праздник –День Матери. Как признание в любви, в знак нашей глубокой благодарности вам за все хорошее, светлое, доброе для вас выступают спортсмены карате

Показательное выступление спортсменов

1Ведущий: Ну что ж начнем без промедленья-

                     Наш праздник, эстафеты и веселье!

Команды выстраиваются у линии старта

Эстафета – сложная задача,

Пусть сопутствует удача.

Если все уже готовы

Мы  о жюри замолвим слово.  

Ведущий представляет состав жюри

2 Ведущий: А теперь хотим узнать о названии команд 

Название, девиз команд

2Ведущий: внимание, внимание – начинаем состязание!

Задания:

1. Разминка с воздушными шарами  (каждому участнику к ноге привязывается воздушный шар, задача- за 2 мин. Свободной ногой лопнуть шар соперника и сберечь свой)

2. посадка картошки  (первый участник бежит с ведром и в обручи раскладывает мячи, второй  бежит и собирает, и тд.)

3. метко в цель ( броски малого мяча в ведро) 

4. рисунок ( каждый участник поочередно бежит и рисует какую то часть, в целом должен образоваться единые рисунок на выбранную тему)
5. прическа( из шпилек, бигудей, резиночек и заколок сделать прическу на голове одной из участниц команды)

6. обруч (кручение обруча, кто дольше, тот больше очков приносит команде)

7. номер художественной самодеятельности от команды (сценка, танец, песня)-готовят совместно с классным руководителем
1Ведущий: пока жюри подводит итоги, предлагаю провести товарищеский матч

Подвижная игра «перестрелка»

2Ведущий: и так заданья были нелегки

                 И может вы устали, ерунда!

                Не победили вы, и это не беда!

               Ведь главное, что все вы порезвились,

                    Хорошим настроеньем зарядились,

                   Сумели силы вы в себе найти.

                   И с этим от души вас поздравляем

                    Мы этими призами награждаем

                    За силу, ловкость и смекалку вас!

Жюри объявляет результаты. Награждение команд

1Ведущий: желаем мамам мы удачи

Пусть ваши сложные задачи

Простыми станут в этот час!

А дочерям – побольше смеха

В учебе и делах  - успеха

Побольше игр и книжек

Поменьше синяков и шишек!

2 ведущий: благодарим всех за внимание

До новых встреч, до скорого свиданья!

Приложение №6

Положение

о проведении спортивного праздника

«Молодецкие игры»

Цель мероприятия: Обеспечение эффективного взаимодействия семьи и школы.

Задачи:
1. Приобщение к здоровому образу жизни.

2. Привлечение внимания к проблемам физического развития детей.

3. Пропаганда физической культуры и спорта.

Участники соревнований: 

Учащиеся гимназии  1 -2 классов. Состав команды 20 человек от класса.

 Сроки и место проведения соревнований:

 Март  на спортивной площадке школьного стадиона. Соревнования проводятся для каждой параллели отдельно. 

Порядок проведения соревнований:

1Построение. Парад открытия. Представление жюри

2Приветствие команд

3Правила соревнований. Выдача маршрутных листов

4Расстановка судей по станциям. 

5Общий старт

Правила соревнований:

Состязания состоит из 7 станций. На выполнение заданий на станции дается 5мин. Команда выполняет каждое задание в соответствии с номером задания на маршрутном листе. За нарушение правил соревнований, дисциплины, споров и обсуждений с судьями – назначаются штрафные баллы – (-3)
Ход праздника

На улице звучит музыка, территория размечена флажками.

Ведущие встречают участников состязаний.
Ведущие 1: Добрый день, дорогие друзья!

                  Мы рады приветствовать участников, болельщиков и гостей на 

                  Молодецких играх.

Ведущий 2: Сегодня каждый готов посоревноваться в силе, ловкости, скорости, выносливости.

Ведущий 1: Мы будем ставить рекорды и определять чемпионов.

Ведущий 2:  Но, это не главное! Главное, что сегодня каждый получит хорошее настроение и заряд положительных эмоций. 
Ведущий 1: А также призы и угощения.

Ведущий 2: Кто из нас не любит веселые песни и зажигательную музыку?

Ведущий 1: Таких сегодня нет! Песни воспламеняли сердца мужеством, а музыка заставляет двигаться вперед, к победе! 

Ведущий 2: Молодецкая удаль отражалась в плясках и забавах, играх и соревнованиях, кулачных боях и конских скачках. Это и  есть  выражение душевного веселья и крепости телесных сил!

Ведущий 1: Жизнерадостность, гостеприимство и храбрость вот отличительные наши черты. 

Ведущая 2: Вот и собрались сегодня на празднике добрые молодцы, настоящие богатыри: сильные, ловкие, смелые, на солнце весеннем загорелые.

Ведущие 1: И готовые нас удивить своей удалью, смекалкой, силой, скоростью, храбростью, мужеством, энергией.

Ведущий 2: Говори да не заговаривайся. Пусть сами покажут, да силу свою докажут.

Ведущие 1: Команды на построение!
Правила на станциях:

1. «Хоккеисты» - ведение клюшкой малого мяча, обводя набивные мячи, туда и обратно. Защитывается  наибольшее количество участников, выполнивших задание.

2.  «Кузнечики» - прыжки всей командой через канат, который лежит на земле. Защитывается  наибольшее количество прыжков, выполненных за отведенное время.

3. «Змейка» - перемещаясь в колонне, держа друг друга за пояс, добежать до финиша не расцепившись. Защитывается  наибольшее количество дорожек .

4.  «Самый меткий» - попасть в цель мячом, с расстояния 1,5-2 м. Защитывается  сумма набранных попаданий команды.
5.  «Ум на вес золота» - ответить на вопросы по теме спорта. Защитывается  наибольшее количество правильных ответов.

6.  «Пой веселее!» - исполнить как можно больше частушек.

7. «Танцевальный конкурс» 
8. Подведение итогов и награждение:

1. Жюри подсчитывает очки за выполнение заданий по станциям. Победитель определяется по наибольшей сумме набранных очков.

2. За эмблему, девиз  и разминку места распределяются по шкале:

       1 место- 4 очка

       2 место - 3 очка

       3 место - 2 очка

       4 место - 1 очко

Награждение команд – 
Домашнее задание: 

1. название, девиз, эмблема (отличительный знак)
2.  знание видов спорта, частушек
Приложение №7

Внеклассное мероприятие "Папа, мама, я – спортивная семья"

Цель: пропаганда здорового образа жизни и активного отдыха.

Задачи: 

· приобщение к систематическим занятиям физическими упражнениями и спортом детей совместно с родителями;

· демонстрация достижений участников;

· содействовать пропаганде физической культуры.

 ПРОГРАММА ПРАЗДНИКА
Дети читают стихи.

“Дружба нам всего важней! 
Побеждая,
Мы пройдем повсюду с ней!
В спорте другу помогая, 
Сам становишься сильней!” 

“Вмecтe весело танцуем,
Вместе весело поем.
Вместе мышцы укрепляем,
Потому не устаем”.

“К битвам спортивным
Все мы готовы.
Каждый уверен в силе своей.
И побеждает на финише снова
Дружба, сплоченность команды моей”.

“Кто смотрит привычно уныло и хмуро,
Пусть примет наш добрый совет:
Получше, надежней дружить с физкультурой, 
В ней юности вечной секрет!”

Ведущий: "Здравствуйте, дорогие мамы и папы! Здравствуйте, дорогие ребята! Милости просим, дорогие болельщики и гости! Сегодня здесь, в зале нашей школы собрались две дружные команды, а также многочисленные болельщики команд и наши гости! Здравствуйте! Собрались мы здесь, чтобы помериться в силе и ловкости, скорости и выносливости. Но это не главное в нашей сегодняшней встрече. Мы собрались, чтобы поближе познакомиться и крепче подружиться, посмотреть, что умеют наши дети и могут наши родители.

Предлагаю познакомится с нашими командами. Представление команд (1 конкурс).

Ведущий: наше жюри (представление жюри).

Ведущий: А давайте по приветствуем друг друга, сделав разминку, которая так и называется “ПРИВЕТСТВИЕ” .

2 конкурс “ Сложи фразу” (каждый участник берёт по одной букве, добегает до отметки, оставляя там букву, капитан складывает нужную фразу) 
3 конкурс “Шайбу, шайбу” (при помощи хоккейной клюшки провести мяч до стойки и обратно).

4 конкурс “Понтамимо” (Командам дается по 3 слова  и предлагается показать их команде без звуков, команда угадавшая получает очко)
5 конкурс игра “ Снежки” (из-за спины выполнить броски бумажных комков в ведро, которое держит участник команды)

6 конкурс “Интеллектуальный” (викторина «Все обо всем»)

7 конкурс «Веселое облако»
1-й этап. Папа со спущенным шариком в руках бежит до стойки, надувает шарик, завязывает его и оставляет возле стойки. Возвращается на исходную позицию, передает эстафету ребенку.
2-й этап. Ребенок бежит до стойки, обегает стойку, берет шарик и возвращается на исходную позицию, передает эстафету маме.
3-й этап. Мама с ракеткой для бадминтона ведет шарик до стойки, обегает стойку и ведет шарик также обратно.

8 конкурс «Мини боулинг» Каждый получает по  мячу, при помощи которых им необходимо выбить 4 кегли с расстояния 3 метра.
9 конкурс «Домашнее задание». Команда должна показать номер художественной самодеятельности (сценка, танец, песня и т.п.) – помощь классного руководителя
Подведение итогов. (Дети читают стихи)

Соревновались все на славу,
Победители по праву.
Похвал достойны и награды, 
И мы призы вручить вам рады.
Благодарим вас за участье 
Вот сувениры вам на счастье! 

(Награждение победителей) 

Всем спасибо за вниманье,
За задор, за звонкий смех,
За огонь соревнованья,
Обеспечивший успех
Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь.
Говорим вам: До свидания,
До счастливых, новых встреч..
Приложение №8

Положение

о проведении внеклассного мероприятия «Поиски клада»

I. Цели и задачи: 

1. Популяризация физической культуры и спорта

 2. Массовое вовлечение школьников в занятия физической культурой

3. Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки. 

4. Пропаганда здорового образа жизни и развитие физических качеств

II. Участники соревнований: 

Учащиеся 4-х классов. Состав команды  
15 человек  

III. Сроки и место проведения соревнований:

Апрель  на школьном стадионе. 
IV. Порядок проведения соревнований:

1Построение.

2Приветствие команд. Правила соревнований. 

3 Подведение итогов. Награждение

V. Правила соревнований:

Команда должна ориентироваться по карте-схеме, собирая ориентиры,  соответствующие цвету карты, обнаружить клад и ускориться на финиш.  Выполнение заданий начинается по команде За нарушение правил выполнения заданий, не последовательного выполнения команда снимается с соревнований.  
VI. Подведение итогов и награждение:

1Команда,  выполнившая задание первой получает наибольшее кол-во очков – 4 очка, последняя – 1 очко. 

2Команды награждаются грамотами.

Домашнее задание: название, девиз команды, группа поддержки, единая форма

Приложение №9

Положение о проведении «малых Олимпийских игр»
I. Цели и задачи: 

1. Популяризация физической культуры

         2. Массовое вовлечение школьников в занятия физической культурой

         3. Укрепление здоровья учащихся и развитие физических качеств

II. Участники соревнований: 

Учащиеся гимназии 1-3х  классов. Участвовать в соревнованиях может любой желающих из класса
III. Сроки и место проведения соревнований:

 В течении  мая в рекреациях на 4 этаже и на  спортивной площадке школьного стадиона. Соревнования проводятся одновременно для 1-3 классов.                                  

IV. Порядок проведения соревнований:

1Построение. Парад открытия. Представление жюри

2Правила соревнований. . 

      3Общий старт

V. Правила соревнований:

Соревнования  состоят из 6 испытаний. 

1. Прыжок в длину с места – победитель определяется по лучшему результату из трех попыток;

2. Метание малого мяча по кеглям – по сумме сбитых кегль;

3. Прыжки на скакалке за 1 мин. –  по наибольшему количеству раз;

4. Бег 30 метров – лучшее время;

5. Набивание бадминтонной ракеткой волана- кол-во раз

6. Преодоление полосы препятствий на время -лучший результат

VI. Подведение итогов и награждение:

3. Жюри подсчитывает очки по местам за каждое испытание.

2. Победитель определяется по наибольшей сумме набранных очков в каждой параллели, в каждом классе
3. Награждение команд пройдет на школьной линейке

4. Команды награждаются грамотами и сладким призом, в личном зачете по каждому испытанию – грамотами
VII.  Судьи 

 Каждый классный руководитель в своем классе у желающих соревноваться принимают следующие нормативы на переменах:
1. Метание малого мяча по кеглям – по сумме сбитых кегль;

2. Прыжки на скакалке за 1 мин. –  по наибольшему количеству раз;
3. Набивание бадминтонной ракеткой волана- кол-во раз

 Остальные нормативы принимают  учителя физической культуры.
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6. Тихомирова Л.Ф. Упражнения на каждый день: уроки здоровья для детей 5-8 лет. Ярославль: Академия Развития, 2003 г.

7. Физическая культура, учебник для уч-ся1-4 классов, Лях в.И., 2008г.
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